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EDITAL N° 52/2026 - PROECE/UFMS

Abertura de inscri¢Oes para preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extensdo Universidade Aberta a
Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS

A FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO Sthr meio da Pré-Reitoria de Extens3o,
Cultura e Esporte - Proece, no uso de suas atribui¢gdes legais e emconformidade com as Normas Regulamentadoras das
AcOes de Extensdo da UFMS (Resolugdo Coex n2 470, de 18 de junho de 2025) torna publica a abertura de inscri¢des de
pessoas idosas para o preenchimento de vagas, no 12 semestre de 2026, no Programa Institucional de Extensdo
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS).

1. DOS OBJETIVOS

1.1 Este Edital tem como objetivo disciplinar o preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extensdao
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), envolvendo as areas de ensino, popularizacdo da ciéncia, cultura,
esporte e lazer, propiciando a inclusdo, o acolhimento, a convivéncia e a permanéncia de pessoas idosas no ambiente
universitario.

1.2. A UnAPI/UFMS tem como objetivo proporcionar as pessoas idosas oportunidades intergeracionais para
aquisicdo, desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de habilidades e competéncias relacionadas a sua autonomia,
independéncia, manutencdo ou reinser¢do na sociedade como cidadao pleno de direitos.

2. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

2.1. Estdo sendo oferecidas, no dmbito deste Edital, 102 (cento e duas) atividades de extensdo, cultura e

esporte, com 2.970 (duas mil e novecentas e setenta) vagas, mais 265 (duzentas e sessenta e cinco) vagas em 53

(cinquenta e trés) disciplinas isoladas de graduacdo presencial, totalizando 3.235 (trés mil e duzentas e trinta e cinco)

vagas para o primeiro semestre de 2026, distribuidas nos polos da UnAPI em Campo Grande, Aquidauana, Chapadao do
Sul, Coxim, Navirai, Nova Andradina, Corumba, Paranaiba, Ponta Pora e Trés Lagoas, conforme detalhamento contido nos
Anexos deste Edital.

2.2. Podera pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital qualquer pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos de idade (completos ou a completar até o dia 31/12/2026), desde que atenda aos pré-
requisitos da atividade, quando houver, mediante manifestacdo de interesse no prazo disposto no item 3 e conforme
procedimentos orientados no item 5 do presente Edital.

2.3. O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) se dara por ordem de inscri¢cdo, de forma
presencial, na secretaria da UnAPI, e on-line nos sitios institucionais da Proece e da UnAPI, no periodo indicado no item 3
deste Edital.

2.4, Caso tenham sido preenchidas as vagas pretendidas, as pessoas idosas interessadas serdo incluidas em
lista de espera para eventual convocagdo em caso de desisténcias.

2.5. As atividades da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) serdo realizadas por docentes,
técnicos-administrativos, estudantes da UFMS e/ou colaboradores voluntarios, presencial ou remotamente, conforme
detalhamento contido nos Anexos do presente Edital.

3. DO CRONOGRAMA
Etapa Datas/Horarios* | Local
Divulgacio do Edital 09/02/2026 Boletim Oficial da UFMS e sitios institucionais da Proece/UFMS

(https://proece.ufms.br/) e da UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)
Consultar o item

Periodo de inscrigdes 5 deste Edital Consultar o item 5 deste Edital

Divulgagdo do Resultado final dos
matriculados e das listas de espera
Inicio das atividades do Programa Conforme Anexos

Boletim Oficial da UFMS, sitios institucionais da Proece/UFMS

10/03/2025 (https://proece.ufms.br/) e da UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)

* O periodo e horarios de inscrigdo para cada polo da UnAPI estdo descritos no item 5 deste Edital. Horario oficial de
Mato Grosso do Sul.

4. DAS ATIVIDADES

41. A Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) oferece mddulos sequenciais e semestrais, a pari


https://unapi.ufms.br/

do calendario académico da UFMS.

4.2. As atividades envolverdo agdes de cultura, esportes, lazer, saude, tecnologia, artes e conhecimentos
gerais, conforme detalhamento contido nos Anexos do presente Edital.

4.2.1. O numero maximo de atividades em que cada aluno podera se inscrever é 5 (cinco), incluidas nesse limite
as atividades nas quais o aluno ja participou no semestre anterior e para as quais tenha realizado reserva de vaga para o
semestre de 2026/1. Ressalta-se que, ao reservar a vaga em uma atividade, o aluno estard dispensado de efetuar
inscricdo para aquela mesma atividade novamente

4.2.2. No caso das disciplinas de graduacdo presencial, cada candidato podera cursar, no maximo, 02 (duas)
disciplinas.
4.3. A participa¢do em atividades presenciais estard restrita a pessoas idosas completamente imunizadas

(vacinadas).

5. DAS INSCRICOES

5.1. O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) pelos candidatos sera realizada de forma
on-line e presencial, conforme Anexos . As inscricbes on-line serdo realizadas nos sitios institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/). Ja as inscricbes presenciais serdo realizadas nos
seguintes locais, conforme hordrio oficial de Mato Grosso do Sul:

|- Campo Grande/MS: Periodo de inscricdo: 19/02/2026 a 27/02/2026. Local das inscri¢cbes: Secretaria
da UnAPI/UFMS (das 8h as 12h, de segunda-feira a sexta-feira), situada no andar térreo da Agead, Cidade
Universitaria, Campo Grande/MS, conforme Anexo | deste Edital. Inicio das atividades: 16/03/2026.

Il - Aquidauana/MS: Periodo de inscri¢do: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscricdes: Campus de
Aquidauana, Biblioteca, Unidade Il, Bloco A (das 08h as 11h e das 13h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira),
endereco Rua Oscar Trindade de Barros, 740, Bairro Serraria, Aquidauana/MS. Inicio das atividades:
16/03/2026.

I - Trés Lagoas/MS: Periodo de inscri¢do: 23/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscrigdes: Campus | de
Trés Lagoas, na secretaria do EMAJ das 13h30min as 16h30min, de segunda-feira a sexta-feira, localizada na
Av. Cap. Olinto Mancini, 1662 - Jardim Primaveril, Trés Lagoas-MS. Inicio das atividades: 25/03/2026.

V- Navirai/MS: Periodo de inscricdo: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscri¢cdes: Campus de
Navirai/MS, na Secretaria de Apoio a UnAPI e no Centro de Convivéncia dos Idosos Maria do Céu, no horario
das 8h as 10h e das 14h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira. Inicio das atividades: 16/03/2026.

V- Corumba/MS: Periodo de inscri¢do: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscri¢cdes: Campus do
Pantanal, Sala D5 - Unidade | (8h as 11h e 13h as 17h, de segunda-feira a sexta-feira); Centro de Convivéncia
dos Idosos (8h as 10h, dias a confirmar no polo); e Unidade Basica de Saude Luis Fragelli (7h as 9h, dias a
confirmar no polo). Inicio das atividades: 16/03/2026.

VI - Coxim/MS: Periodo de inscri¢io: 23/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscricbes: Centro de
Convivéncia Conviver Real Idade / ou no Campus de Coxim, diretamente com equipe da UnAPI, no horario das
14h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira. Inicio das atividades: 17/03/2026.

VII - Nova Andradina/MS: Periodo de inscri¢do: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscri¢des: Campus

de Nova Andradina (8h as 11h e 14h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira) e no Centro de Convivéncia de

Idosos de Nova Andradina - CONVIVER (8h as 11h e 14h as 16h, segunda-feira a sexta-feira). Inicio das
atividades: 23/03/2026.

VIII-  Chapaddo do Sul/MS: Periodo de inscrigdo: 23/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscrigdes: Centro
de Convivéncia de Idosos de Chapaddo do Sul - Centro CONVIVER. Endereco: Avenida Goids Leste, 2038, Bairro
Flamboyant, no horario das 8h as 11h e das 13h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira. Inicio das atividades:
23/03/2026.

IX - Paranaiba/MS. Periodo de inscrigdo: 23/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscri¢des: Instituto de
desenvolvimento humano irmd Emiliana, Av. Generoso Ponce, n. 2274, Bairro S3o José, Paranaiba/MS (no
horario das 13h30 as 17h, de segunda-feira a sexta-feira) ou na Secretaria Académica UFMS/CPAR: Avenida
Pedro Pedrossian, n. 725. Bairro Universitdrio, Paranaiba/MS (8h as 11h e das 13h as 16h, de segunda-feira a
sexta-feira). Inicio das atividades: 16/03/2026.

X- Ponta Pord/MS: Periodo de inscricdo: 02/03/2026 a 05/03/2026. Local das inscrigbes: Rua Itibiré
Vieira, s/n — Residencial Julia Oliveira Cardinal BR 463 — Km 4,5 CEP 79907-414, Ponta Pord/MS, no horario das
13h as 17h, de segunda-feira a quinta-feira. Inicio das atividades: 17/03/2026.

5.2. O correto preenchimento do formulario de preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse
pelo candidato) é de inteira responsabilidade do candidato.

5.2.1. O preenchimento do formuldrio de preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse pelo
candidato) implicara no seu declarado conhecimento e tacita aceitagdo das regras, exigéncias e condigGes estabelecidas
neste Edital.

5.2.2. Em caso de inscrigOes duplicadas, sera considerada apenas a inscrigdo mais recente.




5.2.3. O candidato devera ficar atento as datas e horarios de inscrigdes de cada polo da UnAPI.

6. DA SELEGAO, DO RESULTADO E DA MATRICULA

6.1. A selecdo (preenchimento das vagas) serd realizada pela Coordenagdo da UnAPI/UFMS e dara preferéncia
aos candidatos que participaram da UnAPI no ano de 2025.

6.2. O resultado do processo seletivo serd publicado no espago da UnAPI/UFMS do sitio da Proece
(https://unapi.ufms.br) no prazo informado no item 3 deste Edital.

6.3. A Coordenagdo da UnAPI/UFMS poderd sugerir e orientar a participacio em atividades, a pedido e
conforme o perfil do interessado, no caso de inscri¢do realizada de forma presencial.

6.4. A autorizacdo para frequentar as atividades sera comunicada ao candidato diretamente pelo professor
responsavel pela atividade via aplicativo Whatsapp, e poderd também ser confirmada no sitio da Proece
(https://unapi.ufms.br) ou, ainda, pessoalmente na Secretaria dos polos da UnAPI/UFMS, a partir do dia 13/03/2026.

7. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICACAO

7.1. A pessoa idosa matriculada nas vagas oferecidas pelo presente Edital sera considerada estudante da
UnAPI/UFMS, o que implica no seu compromisso de assiduidade e participacdo em todas as atividades em que esteja
matriculado(a).

7.2. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participar das atividades para as quais se matriculou, a
pessoa idosa devera comunicar imediatamente a secretaria da UnAPI/UFMS, solicitando o seu desligamento, a fim de
gue as pessoas que estejam nas listas de espera possam ser convocadas.

7.3. Fardo jus ao certificado, a ser emitido ao final de cada semestre letivo, os participantes que contabilizarem
presenca de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria das atividades escolhidas para o semestre
(salvo em casos de justificativa médica ou familiar). A emissdo do certificado devera ser solicitada pelo participante ao
professor responsavel por cada atividade, que encaminharad a lista de certificacdo a secretaria da UnAPI.

8. DOS DEVERES DOS DISCENTES
8.1. Constituem deveres dos discentes da UnAPI:

|- Zelar pelo respeito mutuo nas relagGes interpessoais e com os servidores, docentes e demais
membros da comunidade académica;

Il - Cuidar do patrimdnio publico e dos materiais de uso coletivo;

Il - Cumprir as normas institucionais, orientagdes administrativas e pedagdgicas;

IV - Contribuir para um ambiente cordial, inclusivo e solidario;
V- Cumprir prazos estabelecidos pela coordenacgdo e respeitar o cronograma das atividades;
VI - Preservar o bom nome da UNAPI e da UFMS dentro e fora de seus ambientes

8.2. E vedado ao discente:

- Praticar qualquer ato de discriminagdo, preconceito ou violéncia fisica ou verbal, presencial ou
remota;

Il - Danificar o patrimdnio publico ou materiais de uso coletivo;
I - Descumprir orientagGes administrativas e pedagdgicas estabelecidas pela coordenacgdo;
V- Praticar atos que comprometam o ambiente de respeito, convivéncia e seguranga dos participantes.

8.3. O descumprimento das normas de convivéncia, deveres e proibicdes previstas neste Edital, bem como
outras infracGes praticadas, sujeitara o discente a aplicagdo do Regulamento Disciplinar do Estudante da UFMS.

9. DA REVOGAGAO, ANULACAO OU IMPUGNAGCAO DO EDITAL

9.1. A qualquer tempo, o presente Edital podera ser revogado ou anulado, no todo ou em parte, seja por
decisdo unilateral da UFMS, seja por motivo de interesse publico, decretos governamentais ou exigéncia legal, em
decisdo fundamentada, sem que isso implique direitos a indenizagdo ou a reclamacgdo de qualquer natureza.

9.2. Decaira do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS aquele que, tendo-o aceitado sem
objecdo, venha apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou irregularidades que o tenham viciado, hipotese em
que tal comunicagdo ndo tera efeito de recurso.

9.3. O eventual pedido de impugnacdo devera ser dirigido a Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte/UFMS
pelo e-mail gab.proece@ ufms.br.

9.4. O candidato que aderir as condi¢Ges apresentadas neste Edital ndo poderd arguir qualquer vicio ou




condigdes aqui estabelecidas.

10. DAS DISPOSICOES FINAIS
10.1. Esclarecimentos e informagdes adicionais poderdo ser obtidos com a Coordenagdo do Programa
UnAPI/UFMS pelo telefone/WhatsApp (67) 3345-7992 ou por correio eletrbnico enviado ao enderego

unapi.proece@ ufms.br.

10.2. Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte, em
conjunto com a Coordenacgido do Programa UnAPI/UFMS, observados os principios e normas legais vigentes.

Campo Grande, 6 de fevereiro de 2026.

LIA RAQUEL TOLEDO BRAMBILLA GASQUES,

Pro-reitora de Extensdo, Cultura e Esporte.

ANEXO | - CIDADE UNIVERSITARIA — CAMPO GRANDE
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Campo Grande/MS: Periodo de inscri¢do: 19/02/2026 a 27/02/2026. Local das inscricdes: Secretaria da UnAPI/UFMS
(das 8h as 12h, de segunda-feira a sexta-feira), situada no andar térreo da Agead, Cidade Universitaria, Campo

Grande/MS. Inicio das atividades: 16/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 (CAMPO GRANDE/MS)

*Atividades que ocorrerdo na Sala de aula da UnAPI/UFMS (Campo Grande/MS):

Turno |SEG TER QUA Qul SEX SAB
09:30 as
10:15 & 11:00 07:40 as 09:30
1 1: 15 PLANTAS | 08:00 as 09:30 ALFABETIZACAO
Manha | MEDICINAIS | LINGUA ESPANHOLA IlI E LETRAMENTO
ATIVIDADES
ARTESANAIS £ DE PESSOAS
QUALIDADE IDOSAS
DE VIDA
15:30 as 13:30 as 15:00
17:00 LINGUA E CULTURA
p . : 13:30 as 15:00
E'SLGTLEJ/;: 1::23 4 113:30 a5 15:20 ;'ésszg'\:\'lcgops’i\@ A~ | MEMORIDADE:
HISPANICA XAbREz - OFICINA DA SAUDE: INTEGRAGAO CONVERSAcAd OFICINA DE
CORPO-MENTE (Projeto MEMORIA 14:00 as 16:00
PARA A Envelhecimento Ativo e Saudavel: DANCAS
PESSOA 17:00 as o . ' 15:15 as 16:45 .
Ressignificando conceitos, 15:30as 17:00 |POPULARES
Tarde |IDOSA 18:30 ) ENVELHECIMENTO,
P transformando realidades.) A~ JOGOS PARA BRASILEIRAS
POLITICAS DOENCAS CRONICAS M
. , SOCIALIZAGAO | PARA
17:15 as PUBLICA . E USO DE
1830 PARA 16:00 as 17:30 MEDICAMENTOS E COLETIVOS
|NéLEs PESSOAS INTRODUGAO A LINGUA E A CULTURA ESTIMULAGCAO
BASICO PARA | IDOSAS HISPANICA PARA A PESSOA IDOSA 17:15 35 18:30 COGNITIVA
0 PUBLICO INGLES BASICO PARA
IDOSO 0 PUBLICO IDOSO

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS - 2026/1 (CAMPO GRANDE/MS)
*Atividades que ocorrerdo fora da sala de aula da UnAPI/UFMS (Campo Grande/MS):

Turno | SEG

TER |

QUA [

Qul [

SEX

SAB




07:00 as 07:50
PROJETO VIDA

07:00 as 07:50
PROJETO VIDA
ATIVA:
CONDICIONAMENTO
FiSICO (TURMA 3)

07:00 as 07:50
PROJETO VIDA

07:00 as 07:50
CAMINHADA E
EXERCICIOS ACADEMIA
AO AR LIVRE

08:00 as 09:00
CAPOTERAPIA - UM

7:10 as 08:00
ATIVA: 07:30 5 09:30 ATIVA: 07:003s07:50 | NOVOESTILO DE VIDA CAMINHADA E
CONDICIONAMENTO HORTA CONDICIONAMENTO | PROJETO VIDA 07:00 3¢ 07:50 EXERCICIOS
FISICO (TURMA 1) | acroEcoLbGica | FISICO (TURMA 1) ATIVA: DROJETO VD sriya: | ACADEMIA AO
CONDICIONAMENTO ' AR LIVRE
R DA UNAPI R ; ALONGAMENTO E
08:00 as 08:50 08:00 as 8:50 FISICO (TURMA 3)
Manhi|  PROJETO VIDA 08:00 s 08:50 PROJETO VIDA ‘ MOBILIDADE 08:30 5 10:00
ATIVA: PROJETO VIDA ATIVA: 08:00 s 08:50 05415 ¢ 10:30 vioLAo
CONDICIONAMENTO ATIVA. CONDICIONAMENTO | PROJETO VIDA UoLE Ao | INTERMEDIARIO
FISICO (TURMA 2) | conpicioNAMENTO | FISICO (TURMA2) ATIVA: fuittiiion ‘
FSICO (TURMA 4) ) CONDICIONAMENTO 10:00 as 11:30
. ESPORTIVO DE
8:30 s 10:00 8:30 AS 10:00 FISICO (TURMA 4) ) VIOLAO
TAI CHI CHUAN 09:30 s 11:00 TAI CHI CHUAN REPRESENTACAO DOS |\ c|aNTE
PARA A UNAPI PARA A UNAPI IDOSOS NOS JOGOS
CURSO DE
INFORMATICA 08:00 as 08:50
BASICA - NiVEL PROJETO VIDA
INICIANTE ATIVA: ALONGAMENTO
E MOBILIDADE
. 14:00 as 14:50
13:30 as 16:00 CJE'T’S(F":S ::Z’(E’g ¢ | PROJETO VIDA ATIVA:
ASSESSORIA TURISMO NA ALONGAMENTO E
14:00 35 15:30 | JURIDICA A PESSOA . MOBILIDADE
CORAL DA UNAPI IDOSA 16:00 as 17:00 UNAPI/UFMS
INTRODUCAO A (MENSAL) .
Tarde FILOSOFIA PARA A 15:30 as 17:00
17:00 as 18:30 16:00 a5 17:00 UNAPI 16:00 35 17:00 JOGOS PARA
DANCA DE SALAO | CONCEITOS BASICOS CONCEITOS BASICos | SOCIALIZACAO €
DE DEFESA PESSOAL DE DEFESA PESSOAL ESTIMULACAO
EJIU-NITSU iy COGNITIVA AOS
ESTUDANTES DA UNAPI
DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUACAO — CAMPO GRANDE/MS
Turno SEG TER QUA Qui SEX SAB
METODOLOGIA DA EDUCACAO ESPECIAL
Manh3 PESQUISA (EAD)
(a definir) (a definir)
13:15 as 15:15
GESTAO DA
QUALIDADE E
SEGURANCA DO
Tarde PACIENTE COM
ENFASE EM
ACREDITACAO EM
SERVICOS DE SAUDE
18:30 as 22:40
EXTENSAO EM
FSICA 18:30 as 22:00 Blg'fggéfs |
Noite | CONCEITUAL | CONTABILIDADE I
(a definir) (a definir) 18:30 as 22:00
CONTABILIDADE |
(a definir)

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES — CAMPO GRANDE/MS




NOME: TAI CHI CHUAN PARA A UNAPI

Ementa da atividade: O tai chi chuan é uma arte marcial chinesa, derivada de uma arte mais antiga que é o Chi kung (Qigong),
que visa o desenvolvimento da saude fisica e mental. Durante a técnica sdo executadas sequéncias de movimentos lentos
(katis), que auxiliam o praticante a exercitar a memoaria, o equilibrio, a concentragdo e a coordenagdo motora, combinados
com a respiragao.

Pré-requisito: N3o pode ter limitagdo de mobilidade, pois é uma atividade fisica realizada em pé.

Numero de vagas para novos alunos: 0

Numero de vagas reservadas: 28

Responsavel: Karine Bonucielli Brum

Local: Sala multidisciplinar da FAED (antigo dojo)

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira e quarta-feira das 8:30 as 10:00

NOME: POLITICAS PUBLICAS PARA PESSOAS IDOSAS

Ementa da atividade: Cidadania fiscal e financiamento das politicas publicas; Rede de protegdo e oferta das politicas publicas
para a pessoa idosa; Multiplas velhices e protagonismo da pessoa idosa na construgdo de politicas publicas; Enfrentamento ao
idadismo como ferramenta para o acesso as politicas publicas, as violagGes e as violéncias contra a pessoa idosa.

Numero de vagas para novos alunos: 20

Responsavel: Zirleide Silva Barbosa

Local: Sala de aula da UnAPI

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira, das 17:00 as 18:30

NOME: DANCA DE SALAO

Ementa da atividade: Aulas praticas de danga de saldo, com variados ritmos escolhidos pela turma.
Numero de vagas: 60

Numero de vagas reservadas: ndo ha vagas reservadas

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa

Local: Laboratério de Danga - Unidade 8 - FAED

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira das 17:00 as 18:30

NOME: Cultura, Lazer e Turismo na UnAPI/UFMS

Ementa da atividade: Modulo IV: Turismo - do projeto de extensdo “Cultura, Lazer e Turismo na UnAPI”.
Numero total de vagas: 30

Numero de vagas reservadas: 21

Numero de vagas disponiveis para novos alunos: 09

Responsavel: Patricia Zaczuk Bassinello

Local: ESAN —sala 7 — bloco 9.

Periodicidade: Mensal.

Terceira quinta-feira de cada més.

Dias e horarios: das 14:00 as 16:00 (quinta-feira). Inicio 19/03

NOME: CURSO DE INFORMATICA BASICA - Nivel Iniciante

Ementa da atividade: O curso tem como objetivo inserir os idosos no mundo da tecnologia, auxiliando-os a utilizarem o
computador e suas ferramentas de forma pratica e segura. Além do computador, serdo abordados conteudos sobre as
funcionalidades do celular a fim de abranger as principais ferramentas tecnoldgicas utilizadas no dia a dia, bem como dicas
sobre seguranca digital. O curso é basico, mas contém diversas aulas praticas e tematicas alinhadas as necessidades didrias;
toda aula terd algo novo para se aprender.

Numero de vagas: 35

Numero de vagas reservadas: 0

Responsavel: Maria Istela Cagnin Machado

Local: Laboratério de Informatica da Agead - UFMS

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira das 09:30 as 11:00

NOME: LINGUA E CULTURA HISPANICA PARA A PESSOA IDOSA

Ementa da atividade: Desenvolvimento das diferentes habilidades (leitura, escrita, fala e audi¢do) da lingua espanhola por meio
do aperfeicoamento das competéncias linguistica, discursiva, comunicativa e cultural.

Numero de vagas: 20

Responsdvel: Ana Karla Pereira de Miranda

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 15:30 as 17:00 (segunda-feira)

NOME: INTRODUCZ\O A LINGUA E A CULTURA HISPANICA PARA A PESSOA IDOSA

Ementa da atividade: Desenvolvimento das diferentes habilidades (leitura, escrita, fala e audigdo) da lingua espanhola por meio
do aperfeicoamento das competéncias linguistica, discursiva, comunicativa e cultural.

Numero de vagas: 20

Responsdvel: Ana Karla Pereira de Miranda

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 16:00 as 17:30 (quarta-feira)




NOME: LINGUA E CULTURA HISPANICA PARA A PESSOA IDOSA: CONVERSACAO

Ementa da atividade: Desenvolvimento das diferentes habilidades (leitura, escrita, fala e audigdo) da lingua espanhola por meio
do aperfeicoamento das competéncias linguistica, discursiva, comunicativa e cultural.

Numero de vagas: 20

Responsdvel: Ana Karla Pereira de Miranda

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 13:30 as 15:00 (quinta-feira)

NOME: ALFABETIZACAO E LETRAMENTO DE PESSOAS IDOSAS

Ementa da atividade: Praticas de leitura e escrita em contextos de letramento, numa perspectiva dialdgica, para pessoas idosas
nao alfabetizadas ou que ndo concluiram os anos iniciais do Ensino Fundamental.

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: 6

Responsavel: LILIAM CRISTINA CALDEIRA

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 07:40 as 09:30 (sexta-feira)

10.

NOME: CAPOTERAPIA - UM NOVO ESTILO DE VIDA

Ementa da atividade: Capoterapia, unindo musicalidade da capoeira, musicas folcléricas, populares e de lavadeira com
dinamicas de qualidade de vida para melhor idade. Tirando o publico do sedentarismo de forma segura, divertida, agradavel e
motivadora.

Numero de vagas: 50

NuUmero de vagas reservadas: ndo

Responsavel: ALESSANDRO RIQUELME RIBEIRO

Local: SALA DE DANCA - FAED

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 08:00 as 09:00 (sexta-feira)

11.

NOME: PLANTAS MEDICINAIS E QUALIDADE DE VIDA

Ementa da atividade: Apresentagdes expositivas sobre a utilizagdo de plantas medicinais, como identificar e como preparar
produtos a base de plantas, troca de conhecimento com a turma sobre a cultura da utilizacdo das plantas medicinais dentro da
nossa sociedade e demonstragdo da importancia deste conhecimento, apresentagdo de artigos cientificos, mostrando
importancia do trabalho cientifico. Aulas praticas sobre preparos caseiros, para interagdo da turma e necessidade de
atividades praticas para os idosos dentro dos conhecimentos que eles ja tém e abertura para novos conhecimentos. Troca de
materiais como mudas de plantas entre os colegas, troca de livros e outros materiais sobre o assunto, para melhor interagao
da turma.

Ndmero de vagas: 35

Numero de vagas reservadas: ndo ha

Responsdvel: Renata Trentin Perdomo/ Alexsandra P. M. Ramirez

Local: SALA DE AULA UNAPI

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 09:30 as 11:00 (terga-feira)

12,

NOME: HORTA AGROECOLOGICA DA UNAPI

Ementa da atividade: A proposta visa ao desenvolvimento de a¢des tematicas nas dreas de educagdo socioambiental,
horticultura, desenvolvimento comunitério, entre outras tematicas, envolvendo os interessados na compreensdo do processo
de compostagem, da produgdo de hortaligas, plantas aromaticas, condimentares e plantas medicinais. As atividades serdo
alternadas entre aulas tedricas e praticas as tergas-feiras, sendo uma semana aula tedrica e a seguinte aula pratica (FAMEZ).
Além das aulas tedricas e praticas, os participantes serdo divididos em grupos que se revezardo durante a semana para fazer a
manutencdo e o manejo da horta comunitaria.

Numero de vagas: 40

Numero de vagas reservadas: 16

Responsdvel: Karina Ocampo Righi Cavallaro

Local: Horta - FAMEZ (apenas o primeiro encontro na sala de aula)

Periodicidade: Semanal (alternando aulas tedricas e praticas)

Dias e horarios: terga-feira, das 07:30 as 09:30

13.

NOME: XADREZ 60+

Ementa da atividade: O xadrez é um jogo de tabuleiro que promove a concentragdo, a memdria e a interagdo humana.
Portanto, a atividade por meio do jogo de xadrez podera proporcionar outras formas de lazer, amizade e aprendizado. A
atividade envolvera o aprendizado das regras desde oinicio, e contara com aulas expositivas.

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: nao ha

Responsavel: Erickson Cristiano dos Santos

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 14:00 as 15:30 (terc¢a-feira)




14.

NOME: LINGUA ESPANHOLA 111

Ementa da atividade: Lingua Espanhola Il é uma agdo destinada a estudantes que possuem conhecimento inicial de Lingua
Espanhola ou que ja tenham cursado Lingua Espanhola | ou Il. O projeto destina-se a desenvolver as competéncias
comunicativas em espanhol.

Numero de vagas: 30

Numero de vagas reservadas: ndo ha

Responsavel: Alvaro José dos Santos Gomes

Local: Sala Unapi

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 08:00 as 09:30 (quarta-feira)

15.

NOME: MEMORIDADE: OFICINA DE MEMORIA

Ementa da atividade: O Projeto de Extensdo “’“MemorIDADE’: oficina da memoéria" visa contribuir para o envelhecimento ativo
e saudavel, bem como para a valorizagdo e ressignificacdo social da populagdo idosa. Desse modo, busca desenvolver
atividades de estimulagio cognitiva e psicossocial, a fim de melhorar e/ou preservar a capacidade funcional, bem como
prevenir comprometimentos da memaria nessa populagdo por meio de exercicios e treinos cognitivos, tendo em vista
estimular a aprendizagem ao longo da vida, articulada as praticas de autocuidado da populagdo idosa. Os encontros ocorrerdo
semanalmente com duragdo de 90 minutos. Assim, espera-se que essa a¢ado de extensdo contribua para promogao da saude
mental dos idosos, fortalega as relagGes intergeracionais, amplie as perspectivas de cuidado na atengdo a pessoa idosa e
valorize as narrativas das memorias afetivas, contribuindo para mudancas no ambito da representacgdo social da velhice.
Numero de vagas: 60

Numero de vagas reservadas: 35

Responsdvel: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 13:30 as 15:00 (sexta-feira)

16.

NOME: INGLES BASICO PARA O PUBLICO IDOSO
Ementa da atividade: Sdo aulas de continuidade para a turma do primeiro semestre e uma turma nova de inglés, com
conteudo basico.
Ndmero de vagas: 40 (divididas em duas turmas)
Responsavel: Elton Luiz Aliandro Furlanetto
Local: Sala UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e hordrios:
Turma 1 - segunda-feira, das 17:15 as 18:30
Turma 2 - quinta-feira, das 17:15 as 18:30

17.

NOME: CORAL DA UnAPI

Ementa da atividade: Aulas de canto em conjunto, incluindo as bases da técnica vocal e principios de saude vocal; estudo de
repertério musical em arranjos apropriados para a faixa etdria, com possiveis apresentagdes em conjunto ao longo do
semestre.

Numero de vagas: 50

Responsdvel: ANA LUCIA IARA GABORIM MOREIRA

Local: Sala 01 do curso de Musica da UFMS

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 14:00 as 15:30 (segunda-feira)

18.

NOME: OFICINA DA SAUDE: INTEGRACAO CORPO-MENTE

Projeto Envelhecimento Ativo e Saudavel: Ressignificando conceitos, transformando realidades.

Ementa da atividade: O projeto comegou em 2012 com o nome de Universidade Aberta a Pessoa ldosa e, desde agosto de
2018, como o nome atual, faz parte do eixo 1 do Programa Institucional de Extensdo da Universidade Aberta a Pessoa Idosa.
Seu objetivo é continuar contribuindo para a quebra de esteredtipos etdrios e para a inclusdo da pessoa idosa na sociedade,
oferecendo atividades que contribuem para (re)significar conceitos, valores de vida e praticas, tornando o envelhecimento um
processo mais saudavel e ativo. Para alcancar esses objetivos, a versdo atual do projeto inclui a Oficina de Saude: Integragdao
corpo-mente. Essa atividade é um espacgo dedicado a promover o bem-estar, explorando a conexdo entre corpo e mente, e
abordando a relagdo entre saude fisica, mental e emocional. O foco é o autoconhecimento, a auto aceitagdo e o
desenvolvimento de estratégias para lidar com os desafios do envelhecimento, sempre buscando melhorar a qualidade de
vida. A oficina trabalhara a consciéncia corporal, auxiliando as pessoas a se conhecerem melhor e a interagirem de forma mais
positiva com o ambiente ao seu redor, oportunizando um envelhecimento mais pleno. Além disso, serdo oferecidas atividades
que estimulam a autoconsciéncia e a atengdo plena nas a¢des do dia a dia, com o intuito de melhorar o foco, a concentragdo,
reduzir o risco de quedas, melhorar a respiragao, a qualidade do sono, além de diminuir o estresse e a ansiedade, que
impactam negativamente na qualidade do envelhecimento, tanto fisico quanto mental.

Numero de vagas: 15

Numero de vagas reservadas: 6

Responsdvel: Suzi Rosa Miziara Barbosa

Local: Sala da UnAPI

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira das 13:30 as 15:20

19.

NOME: ATIVIDADES ARTESANAIS

Ementa da atividade: Vamos aprender e ensinar técnicas de costura criativa, patchwork e bonecaria. Se vocé conhece alguma
outra arte, venha compartilhar. Sera muito criativo, terapéutico e até lucrativo.

Numero de vagas novas: 10

Responsavel: Benedita Pereira da Cruz

Local: Sala da UnAPI

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: das 10:15 as 11:45 (segunda-feira)




20.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA: CONDICIONAMENTO FISICO (TURMA 1)

Ementa da atividade: Promover a manutengdo e melhoria da capacidade funcional dos idosos, por meio de exercicios fisicos
sistematizados, adaptados e seguros, com foco na saude, independéncia e qualidade de vida.

Numero de vagas novas: 04 vagas

Numero de vagas reservadas: 36

Responsavel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Local: Complexo esportivo da UFMS

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: das 07:00 as 07:50 (segunda-feira e quarta-feira)

21.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA: CONDICIONAMENTO FISICO (TURMA 2 - 08:00)

Ementa da atividade: Promover a manutengdo e melhoria da capacidade funcional dos idosos, por meio de exercicios fisicos
sistematizados, adaptados e seguros, com foco na saude, independéncia e qualidade de vida.

Numero de vagas novas: 04

Numero de vagas reservadas: 36

Responsavel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Local: Complexo esportivo da UFMS

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: das 08:00 as 08:50 (segunda-feira e quarta-feira)

22.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA: CONDICIONAMENTO FISICO (TURMA 3)

Ementa da atividade: Promover a manutengdo e melhoria da capacidade funcional dos idosos, por meio de exercicios fisicos
sistematizados, adaptados e seguros, com foco na saude, independéncia e qualidade de vida.

Numero de vagas novas: 40

Responsavel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Local: Complexo esportivo da UFMS

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: das 07:00 as 07:50 (terga-feira e quinta-feira)

23.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA: CONDICIONAMENTO FISICO (TURMA 4 - 8:00)

Ementa da atividade: Promover a manutengdo e melhoria da capacidade funcional dos idosos, por meio de exercicios fisicos
sistematizados, adaptados e seguros, com foco na saude, independéncia e qualidade de vida.

Ndmero de vagas: 40

Responsdvel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Local: Complexo esportivo da UFMS

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: das 08:00 as 08:50 (terca-feira e quinta-feira)

24.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA: Caminhada e Exercicios Academia ao Ar Livre (Sexta Ativa UFMS)
Ementa da atividade: Atividade orientada de caminhada e exercicios em academia ao ar livre, voltada para pessoas idosas, com
foco na promocgdo da saude, autonomia funcional, bem-estar fisico e socializagdo.
Ndmero de vagas: 50 (Turma 1= 25 vagas e Turma 2= 25 vagas)
Responsdvel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro
Local: Academia ao ar livre e Ruas da UFMS
Periodicidade: Uma vez na semana
Dias e horarios:
- das 07:00 as 07:50 (Turma 1 nas sextas-feiras)
- das 7:10 as 08:00 (Turma 2 aos sabados)

25.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA: Volei Adaptado - Desempenho Esportivo de representagdo dos idosos nos jogos

Ementa: Atividade esportiva adaptada de volei voltada para pessoas idosas, desenvolvida de forma recreativa e educativa, com
adequacdes nas regras, materiais e dinamica do jogo, respeitando as capacidades funcionais dos participantes

Numero de vagas: 20

Responsdvel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Local: Quadra de volei

Periodicidade: Uma vez na semana

Dias e horarios: das 09:15 as 10:30 (sexta-feira)

26.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA: Alongamento e mobilidade
Ementa: Atividade corporal voltada para pessoas idosas, com foco em mobilidade articular, alongamento, equilibrio, controle
do movimento e consciéncia corporal.
Ndmero de vagas: 40 (Turma 1= 20 e Turma 2= 20)
Responsdvel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro
Local: Studio PULSArt (atras da academia escola)
Periodicidade: Uma vez na semana
Dias e horarios:
Turma 1 das 08:00 as 08:50 (sexta-feira)
Turma 2 das 14:00 as 14:50 (sexta-feira)

27.

Nome: ENVELHECIMENTO, DOENCAS CRONICAS E USO DE MEDICAMENTOS

Ementa: Vamos explorar o processo de envelhecimento, abordando as mudangas no corpo e na mente para uma vida ativa.
Discutiremos as principais doengas crdnicas, com dicas de prevencgao e cuidados essenciais. Aprenderemos também sobre o
uso consciente de medicamentos, garantindo seguranga e bem-estar no seu dia a dia.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Camila Guimardes Polisel (FACFAN)

Local: Sala de aula da UnAPI

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 15:15 as 16:45.




28.

Nome: JOGOS PARA SOCIALIZAGAO E ESTIMULAGCAO COGNITIVA AOS ESTUDANTES DA UNAPI

Ementa da atividade: Ementa: Proporcionar momentos de diversao, interagdo e estimulagdo cognitiva para pessoas idosas por
meio da pratica de jogos de tabuleiro, cartas, ping-pong, domind, quebra-cabegas, caga-palavras, pintura de mandalas, bingo e
bozé.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Camila Guimaraes Polisel (FACFAN)

Local: Sala da UnAPI

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 15:30 as 17:00.

29.

Nome: INTRODUGAO A FILOSOFIA PARA A UNAPI

Ementa da atividade: Este curso visa introduzir conceitos fundamentais da filosofia antiga por meio da leitura e discussdo de
dois classicos: Carta sobre a felicidade (a Meneceu), de Epicuro, e a Apologia de Sécrates, de Platdo. O curso proporcionara um
espaco de reflexdo e didlogo, valorizando as experiéncias de vida dos participantes e promovendo o pensamento critico sobre
a busca da felicidade, a virtude, o autoconhecimento e o sentido da vida.

Numero de vagas: 8

Responsavel: Oséias Freitas

Numero de vagas reservadas: ndo ha

Local: Sala de reunides da UnAPI

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 16:00 as 17:00.

30.

Nome: VIOLAO
Ementa: Ensino programado dos rudimentos de execugao violonistica, incluindo acordes maiores e menores, melodias
folcléricas e ostinatos de acompanhamento.
Numero de vagas:
- Violdo Intermediario (Turma 1): 20 vagas (todas reservadas)
- Violdo Iniciante (Turma 2): 20 vagas (para novos alunos)
NuUmero de vagas reservadas: 20 vagas reservadas na turma 1
Responsavel: Marcelo Fernandes
Local: Curso de Musica da UFMS, sala 2
Periodicidade: Semanal
Dias e hordrios:
TURMA 1: Violdo intermediario, 08:30 as 10:00 (sabado)
TURMA 2: Violdo iniciante, 10:00 as 11:30 (sabado)

31.

Nome: DANCAS POPULARES BRASILEIRAS PARA COLETIVOS

EMENTA: O curso promove vivéncias praticas nas dangas populares brasileiras, com foco na coletividade e nos beneficios a
saude fisica, mental e social. As aulas trabalham memdria, coordenagdo, equilibrio, sociabilidade e qualidade de vida por meio
de cinco mddulos: Boi-Bumba (Norte), Siriri (Centro-Oeste), Frevo (Nordeste), Samba de Gafieira/Roda (Sudeste) e Chamamé
Coletivo (Sul). A metodologia é ludica, inclusiva e adaptada as capacidades dos participantes.

Publico-alvo: Pessoas idosas da comunidade académica e externa interessadas em praticas culturais e fisicas voltadas a satde
e ao bem-estar.

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: nao ha

Responsdvel: Jehferson Guimaraes Alves da Rosa

Local: Sala de aula da UnAPI

Periodicidade: Semanal

Dias e Horarios: sdbado, das 14:00 as 16:00

32.

Nome: ASSESSORIA JURIDICA A PESSOA IDOSA

Ementa: Servico de assessoria juridica gratuita voltado a comunidade, com énfase na promogdo e defesa dos direitos da
pessoa idosa. A atividade oferece orientagdes, encaminhamentos e esclarecimentos sobre questdes juridicas, especialmente
nos processos e direitos previdencidrios relativos a aposentadoria, pensdo por morte e Beneficio de Prestagdo Continuada
(BPC/LOAS Idoso). Propde atendimentos individuais e coletivos, utilizando linguagem acessivel, com objetivo de empoderar o
publico idoso para o exercicio pleno de seus direitos e facilitagdo do acesso a justica.

Responsdvel: Aurelio Tomaz da Silva Briltes

Local: Juizado Especial Federal (Rua 14 de Julho, n2 356) (atendimento por ordem de chegada)

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: terga-feira, das 13:30 as 16:00.

Numero de vagas: livre demanda

33.

Nome: Conceitos Basicos de Defesa Pessoal e Jiu-Jitsu

Ementa: A atividade de conceitos basicos de Defesa Pessoal e Jiu-Jitsu, destinada ao publico da UNAPI/UFMS, tem como
finalidade promover a autonomia, a seguranca pessoal e a qualidade de vida das pessoas idosas, por meio de praticas corporais
adaptadas. As aulas abordardo conceitos basicos de arte marcial, com foco em consciéncia corporal, postura, equilibrio,
prevencdo de quedas, prote¢do pessoal, controle de movimentos e autocontrole emocional. As atividades serdo conduzidas de
forma segura, respeitando os limites individuais, priorizando o bem-estar fisico, emocional e social dos participantes.

Numero de vagas: 15 vagas.

Responsavel: Oséias Freitas

Local: Tatame da academia escola

Carga horaria / Periodicidade: 2 (duas) aulas por semana.

Dias e horarios: terga-feira e quinta-feira, das 16:00 as 17:00




DESCRIGAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO EM CAMPO GRANDE/MS

NOME: EXTENSAO EM CIENCIAS BIOLOGICAS |

Ementa da atividade: EXTENSAO EM CIENCIAS BIOLOGICAS I: Relacdo entre a responsabilidade Social da Universidade e a
Extensdo Universitdria. O papel da Extensdo Universitdria na formacgdo académico- profissional. Planejamento, elaboragdo,
articulagdo e desenvolvimento de projetos e agGes de extensdo universitaria em Biodiversidade ou em Biotecnologia e Saude.
Numero de vagas: 20

Responsavel: Juliano de Carvalho Cury

Local: Miniauditério do INBIO / Sala no Bloco 6 Multiuso / Sala na FAMEZ (para atividades tedricas, dependendo do dia); Horto
Medicinal (FAMEZ) para as atividades praticas (maior parte das atividades)

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quinta-feira das 18:30 as 22:40 (neste horario serdo realizadas algumas poucas reunides durante o semestre, ja
que a maior parte das atividades serd realizada em outros horarios e locais)

NOME: CONTABILIDADE |

Ementa da atividade: Introdugdo a contabilidade, evolu¢do da contabilidade, conceitos basicos e funcionamento do método
das partidas dobradas e sua técnica.

Numero de vagas: 5

Responsavel: ROBERT ARMANDO ESPEJO

Local: ESAN/UFMS

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira ou quinta-feira (a definir), das 18:30 as 22:00

NOME: FISICA CONCEITUAL

Ementa da atividade: O que ¢é a Fisica; areas de atuac¢do; desafios cientificos; formacdo para a docéncia; formacéo cientifica e
tecnoldgica; o profissional de fisica; a fisica no cotidiano. Discussdes fenomenoldgicas e conceituais de tematicas gerais de
Fisica Classica e Fisica Moderna, tais como: movimento e forga; energia e momento; temperatura e calor; carga elétrica, Leis de
conservacao; forga e campo (elétrica e magnética); determinismo e probabilidade; quantizacdo de carga e energia;
propriedades da matéria; fisica atdmica, nuclear e de particulas, nogdes de relatividade restrita e geral. Saberes Fisicos e
possibilidades de agdes interdisciplinares/contextualizadas com Educagdo Ambiental e Direitos Humanos.

Numero de vagas: 05

Responsavel: Além-Mar Bernardes Gongalves

Local: INFI/UFMS

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: (a definir)

NOME: METODOLOGIA DA PESQUISA

Ementa da atividade: Ensino metodoldgico e epistemoldgico sobre arte e ciéncia
Numero de vagas: 05

Responsavel: Marcelo Fernandes Pereira

Local: (a definir)

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: (a definir)

NOME: GESTAO DA QUALIDADE E SEGURANCA DO PACIENTE COM ENFASE EM ACREDITACAO EM SERVICOS DE SAUDE
Ementa da atividade: Desenvolver habilidades e ampliar os conhecimentos relacionados a gestdo da qualidade e seguranca do
paciente em organizagdes prestadoras de servigos de saude, com énfase na acredita¢do de servigos de saude (hospitais).
Qualidade e Seguranga em servigcos de satde. Acreditacdo de servigos de salde. Metodologia da Organiza¢do Nacional de
Acreditacdo (ONA). Gestdo da Assisténcia Farmacéutica. Gestdo organizacional. Atengdo ao paciente. Diagndstico e terapéutica.
Gestdo de Apoio.

Numero de vagas: 05

Responsavel: Camila Guimaraes Polisel

Local: a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 13:15 as 15:15

NOME: EDUCAGAO ESPECIAL

Ementa da atividade: Histérico, Educagdo inclusiva, trabalho pedagégico e avaliagdo educacional de alunos com deficiéncias.
Numero de vagas: 02

Responsavel: Jucélia Linhares Granemann de Medeiros

Local: Ead

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: (a definir)

ANEXO Il - CAMPUS DE TRES LAGOAS (CPTL)
(Edital n° xxx/2026 - Proece/UFMS)

Trés Lagoas/MS: Periodo de inscrigdo: 23/02/2026 a 05/03/2026 . Local das inscrigbes: Campus | de Trés Lagoas, na
secretaria do EMAJ das 13h30min as 16h30min, de segunda-feira a sexta-feira, localizada na Av. Cap. Olinto Mancini,
1662 - Jardim Primaveril, Trés Lagoas-MS. Inicio das atividades: 25/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 (TRES LAGOAS)

Turno SEG | TER | QUA | Qul SEX




7:00 as 8:00
PRATICAS
. INTEGRATIVAS E
7:00 as 11:00 .00 A< 11-
as . COMPLEMENTARES 7:00 as 11:00
Manh3 ACADEMIA ESPACO SAUDE EM SAUDE: ACADEMIA ESPACO
DO CPTL : /
AMPLIANDO O SAUDE DO CPTL
CUIDADO NA
ATENCAO BASICA
13:30 as 15:00 A
UMI/CPTL: SAUDE E 13:00 as 14:00 .
PRATICAS 14:00 as 15:00 .
ENVELHECIMENT O EM 13:00 as 14:00
. INTEGRATIVAS E | APERFEICOAMENT O ;
14:00 as 15:00 FOCO — REMOTO PRATICAS
COMPLEMENT DE USO DE
ESPANHOL PARA ARES EM SAUDE: | SMARTPHONES E INTEGRATIVAS E
PESSOAS IDOSAS 13:30 as 15:00 : COMPLEMENTARES
: AMPLIANDO O TABLETS COM ;
INFORMATICA PARA EM SAUDE:
. CUIDADONA | SISTEMA ANDROID
15:00 as 16:00 PESSOA IDOSA ATENCAO DOR PESSOAS IDOSAS AMPLIANDO O
Tarde EDUCACAO BASICA CUIDADO NA
FINANCEIRA 15:00 as 16:00 15:00 35 16:00 ATENCAO BASICA
100 3¢ 17100 LINGUA INGLESABASICO | | ) o e o0 ITALIANG PARA A TURMA C
JOGOS: MENTES 15:00 as 16:00 US'%EFE’TEL: PESSOA IDOSA 14:00 as 15:00
ATIVAS LINGUA INGLESA BASICO 11 | "o o 16:00 35 17:00 ggRAsgLEHAA’I\\I/IDE?\I'?E
. NTO EM FOCO — LIBRAS
16:00 as 17:00 PRESENCIAL
ARTES MANUAIS EM LINHA
DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO — TRES LAGOAS
Turno SEG TER QUA Qui SEX
~ 7:15 as 11:25
Manhd DIREITO TRIBUTARIO |
N s 13:15 as 16:25
18:30 as 22:30 18:30 as 20:30 .
Tarde/Noite DIREITO INTELIGENCIA ARTIFICIAL E FAEF':/'LQCAODL/SE'A T:%SR:: A'l'l('il.CZAs
TRIBUTARIO | PESQUISA CIENTIFICA ENFERMAGEM

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES — TRES LAGOAS

NOME: ESPANHOL PARA PESSOA IDOSA- POLO DE TRES LAGOAS - CPTL

Ementa da atividade: O objetivo principal deste curso é proporcionar um espago para interagdo social de pessoas da Melhor
Idade através da aprendizagem de nogdes basicas da Lingua Espanhola e sua (s) cultura (s). Ao longo do curso, os alunos terdo a
oportunidade de desenvolver habilidades orais e escritas em espanhol. Os participantes do curso também terdo a oportunidade
de conhecer aspectos culturais da lingua alvo a partir das atividades e dinamicas propostas pelos professores do curso.

1. | Numero de vagas: 40

Responsavel: Maria Cristina Maldonado Torres

Modo de realizagdo: presencial

Local: sala 1008 unidade | UFMS CPTL

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: segunda-feira, das 14:00 as 15:00

NOME: EDUCAGAO FINANCEIRA - POLO TRES LAGOAS - CPTL

Ementa da atividade: Tem como objetivo ajudar a pessoa idosa a entender melhor como cuidar do seu dinheiro no dia a dia.
Serdo abordados temas simples e praticos sobre orgamento familiar, controle de gastos, uso consciente do crédito, prevencdao
contra golpes financeiros e planejamento para o futuro. O curso também incentiva a troca de experiéncias e a valoriza¢cdo do
conhecimento de vida dos participantes.

2. | Numero de vagas: 30

Responsavel: Sirlei Tonello Tisott e Silvio Paula Ribeiro

Modo de realizagdo: presencial

Local: Sala 01008 do Campus 1 - CPTL/UFMS

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: segunda-feira, das 15:00 as 16:00

NOME: JOGOS: MENTES ATIVAS- POLO TRES LAGOAS CPTL
Ementa da atividade: Atividade recreativa destinada a pessoa idosa, com foco na convivéncia, lazer e estimulo da meméria e do
raciocinio, por meio de jogos de domind, jogos de baralho (Tranca, canastra, buraco) jogos de tabuleiro, como damas e xadrez
entre outros.

Numero de vagas: 40

Responsavel: Fernando Pereira de Souza

Modo de realizagdo: presencial

Local: sala 1008 unidade | UFMS CPTL

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: segunda-feira, das 16:00 as 17:00




NOME: INFORMATICA PARA PESSOAS IDOSAS - POLO DE TRES LAGOAS CPTL

Ementa da atividade: Como utilizar a internet como meio de pesquisa. Como abrir e enviar e-mail. planilha de excel; assuntos
diversos relacionados a area da internet.

Numero de vagas: 12

Responsavel: Inés Francisca Neves Silva

Modo de realizagdo: presencial

Local: Laboratério de telessatide do campus |

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: terga-feira, das 13:30 as 15:00

NOME: LINGUA INGLES | - POLO DE TRES LAGOAS CPTL

Ementa da atividade: O curso ofertado para aqueles que desejam ter o contato inicial com a lingua inglesa. (apenas para
iniciantes). Curso voltado para o ensino e aprendizagem de cumprimentos/saudacdes, preferéncias pessoais e descricdo de
pessoas e lugares.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Fabricio Tetsuya Parreira Ono

Modo de realizagdo: presencial

Local: Laboratério LETIC

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: terga-feira, das 15:00 as 16:00

NOME: Lingua Inglesa Il - POLO DE TRES LAGOAS - CPTL

Ementa da atividade: Curso ofertado para aqueles que tém nogdes basicas da lingua inglesa e ja participaram do curso de
Lingua Inglesa | e pretendem aprender mais sobre descri¢do de lugares, dire¢Ges, preferéncias pessoais e narragdo de fatos no
passado.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Fabricio Tetsuya Parreira Ono

Modo de realizagdo: presencial

Local: Laboratério LETIC

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: terca-feira, das 15:00 as 16:00

NOME: ARTES MANUAIS EM LINHAS- POLO DE TRES LAGOAS - CPTL

Ementa da atividade: Croché. Pontos basicos. Leitura de graficos. Desafio das amostras. Amigurumi para iniciantes. Explorar o
mundo magico do amigurumi, aprendendo as técnicas essenciais para criar suas préprias pecas encantadoras. Do material ao
acabamento, vocé saird com as bases sdélidas para continuar crocheteando e se divertindo.

Numero de vagas: 15

Responsavel: Heloisa Helena de Almeida Portugal

Modo de realizagdo: presencial

Local: Sala 1008 unidade | CPTL

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: terca-feira, das 16:00 as 17:00

NOME: Academia Espacgo Saude do CPTL - POLO DE TRES LAGOAS

Ementa da atividade: O envelhecimento saudavel é um processo continuo de otimizagdo da habilidade funcional e de
oportunidades para manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo independéncia e qualidade de vida ao longo da
vida. Nesse sentido, o treinamento resistido em Academia de Musculagdo podera aumentar a independéncia, autonomia,
mobilidade articular, flexibilidade, forga, elasticidade, resisténcia e aumento da expectativa de vida. Além de melhorar a
capacidade cardiorrespiratéria, promover o fortalecimento muscular e prevenir doengas associadas ao sedentarismo, sendo a
pratica regular de atividade fisica um potente estimulador para o cérebro dos idosos. Apds o programa semestral de
treinamento resistido, espera-se que ocorra a melhora da qualidade de vida dos idosos, com a otimizagdo funcional do aparelho
locomotor.

Numero de vagas: 60

Numero de vagas reservadas: 50

Responsavel: Adalberto Vieira Corazza

Modo de realizagdo: presencial

Local: Academia do CPTL

Periodicidade: duas vezes na semana

Dias e horarios: terga-feira e sexta-feira, das 7:00 as 11:00h




NOME: PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE: AMPLIANDO O CUIDADO NA ATENCAO BASICA

Ementa da atividade: objetivo auxiliar pessoas nos seus processos de vida, promovendo harmonia da energia vital e
sensibilizando para a importancia e possibilidades de promogdo da saude a partir da utilizagdo de praticas integrativas e
complementares em saude. E desenvolvido na Clinica Escola Integrada da UFMS, CPTL, a partir da utilizacdo das seguintes
praticas integrativas e complementares: toque terapéutico, reiki, reflexoterapia podal, relaxamento, meditagdo, auriculoterapia,
acupuntura auricular, automassagem, ventosaterapia, tui na, moxaterapia e orientagdes para rotinas diarias de acordo com a
medicina tradicional chinesa. Os atendimentos sdo realizados semanalmente, de forma individual e/ou grupal. "

Numero de vagas: 30

. Responsavel: ILDA ESTEFANI RIBEIRO MARTA
Local: CLINICA ESCOLA INTEGRADA, CPTL, UFMS
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios:
-TURMA A - QUARTA-FEIRA, DAS 13:00 AS 14:00
- TURMA B - QUINTA-FEIRA, DAS 7:00 AS 8:00
- TURMA C - SEXTA-FEIRA, DAS 13:00 AS 14:00
NOME: UMI/CPTL: SAUDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO - POLO DE TRES LAGOAS
Ementa da atividade: Objetivo integrar socialmente as pessoas idosas, por meio da educagdo e da tecnologia valorizando o
conhecimento como caminho para que eles possam alcancgar a longevidade com qualidade de vida, saide e bem-estar. Serdo
apresentadas palestras nas diversas areas do conhecimento entre elas direito, salide, educagdo financeira, entre outras.
Numero de vagas: 130
10. | Nimero de vagas reservadas: 100
Responsavel: Vanessa Cristina Lourengo Casotti Ferreira da Palma e Julie Massayo Maeda Oda
Modo de realizagdo: presencial
Local: sala 1008 da Unidade | ou Anfiteatro da Unidade | CPTL
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horarios: quarta-feira, das 14:00 as 16:30
NOME: Aperfeicoamento de uso de smartphones e tablets com sistema Android por pessoas idosas - POLO TRES LAGOAS -
CPTL
Ementa da atividade: Este curso visa ensinar usudrios idosos a utilizarem smartphones e tablets equipados com o sistema
operacional Android. Dentre os conteudos que serdo ensinados durante o curso, estdo o acesso as principais funcionalidades do
aparelho, formas de interagdo existentes e uso de aplicativos em geral (para comunicagdo, compartilhamento de conteudos,
entretenimento, acessibilidade, dentre outros). As aulas serdo realizadas de forma presencial, no Campus de Trés Lagoas da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (CPTL/UFMS), e em colaboragdo mutua com projeto da Universidade da Melhor
11. | Idade (UMI). Os participantes do projeto utilizardo seus proprios dispositivos méveis (smartphones e/ou tablets) para
praticarem os conceitos que serdo ensinados em sala de aula.
Numero de vagas: 40
Responsavel: Humberto Lidio Antonelli
Modo de realizagado: presencial
Local: Sala 01008 do Campus 1 - CPTL/UFMS
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: quinta-feira, das 14:00 as 15:00
NOME: ITALIANO PARA PESSOAS IDOSAS- POLO DE TRES LAGOAS - CPTL
Ementa da atividade: O objetivo do curso é fazer com que a pessoa idosa tenha condi¢des de entender um texto basico escrito
em italiano e consiga se comunicar minimamente por meio do idioma italiano. - EMENTA - relevancia do idioma italiano =-
semelhangas e diferengas com o portugués =- adjetivos - conjungdes - advérbios- falsos cognatos-- didlogos-- cangdes - jogos".
12. Numero de vagas: 50
Responsavel: Vanessa Cristina Lourengo Casotti Ferreira Da Palma E Carlos Eduardo Moreira Ayres De Souza
Modo de realizagdo: presencial
Local: sala 1008 Unidade | CPTL UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horarios: quinta-feira, das 15:00 as 16:00
NOME: LIBRAS PARA PESSOA IDOSA- POLO DE TRES LAGOAS - CPTL
Ementa da atividade: Curso introdutdrio de Libras voltado a pessoa idosa, com nogGes bdsicas da Lingua Brasileira de Sinais,
visando a comunicagdo inicial, a inclusdo social e o estimulo a aprendizagem de forma simples, prética e acessivel.
Numero de vagas: 30
13. [ Responsavel: Michelle Sousa Mussato
Modo de realizagdo: presencial
Local: sala 1008 Unidade | CPTL UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horarios: quinta-feira, das 16:00 as 17:00
NOME: UMI/CPTL: SAUDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO REMOTO - POLO DE TRES LAGOAS
Ementa da atividade: Apresentar videoaulas semanalmente sobre diversos assuntos entre as areas do conhecimento (direito,
informadtica, salide, meio ambiente, educacdo financeira entre outros) com o enfoque na pessoa idosa pelo canal do Youtube
https://www.youtube.com/results?search_query=umi+ufms.
Numero de vagas: 200
14.

Responsavel: Vanessa Cristina Lourengo Casotti Ferreira Da Palma, Julie Massayo Maeda Oda E Inés Francisca Neves Silva
Modo de realizagdo: remoto

Local: ONLINE (https://www.youtube.com/results?search_query=umi+ufms)

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: terga-feira, das 13:00 as 15:00




NOME: TRABALHANDO O CORPO E MENTE - POLO DE TRES LAGOAS

Ementa da atividade: Ementa da atividade Ementa: Explorar a relagdo entre o corpo e a mente no processo criativo,
destacando como a concentragdo, a paciéncia e a coordenagdo sdo essenciais para o envelhecimento saudavel. Sera
apresentado diversas oficinas como loga, teatro, terapia em grupo entre outras atividades.

Numero de vagas: 30

15. Responsavel: Andréa Sanchez, Jomara Brandini Gomes e Catchia Hermes Uliana, Daniela Garcia Pachioni
Modo de realizagdo: presencial
Local: sala 1008 unidade | CPTL UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horarios: sexta-feira, das 15:00 as 16:00
DESCRIGCAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO EM TRES LAGOAS
NOME: DIREITO TRIBUTARIO |
Ementa da atividade: Fundamentos do Direito Tributdrio: Justica Fiscal, Tributagdo e Direitos Fundamentais; Tributdrios; Fontes
do Direito Tributario; Vigéncia, aplicagdo e interpretacgdo da legislagdo tributaria; Sistema Tributdrio Nacional: Principios
constitucionais tributarios, Normas Gerais de Direito Tributario, Imunidades, Competéncia Tributaria.
Numero de vagas: 2
1 Responsavel: Vanessa Cristina Lourengo Casotti Ferreira da Palma

Local: UNIDADE Il UFMS- Sala
Periodicidade: semanal
Dias e horarios:

TURMA 1 - terga-feira, das 7:15 as 11:30 - Presencial

TURMA 2 - segunda-feira, das 18:30 as 22:00 - Presencial
Carga horaria: 60 h
NOME: INTELIGENCIA ARTIFICIAL E PESQUISA CIENTIFICA
Ementa da atividade: Introdugdo a Inteligéncia Artificial (IA) e suas aplicagdes na pesquisa cientifica. Uso de IA e ferramentas na
analise de dados cientificos e na automacdo de processos de pesquisa. Desafios éticos e sociais. Fraude cientifica, transparéncia
e privacidade. Impactos da IA na inovagdo cientifica e nas metodologias de pesquisa. Perspectivas futuras para a integragdo de
IA em diferentes areas do conhecimento
2. | Numero de vagas: 2
Responsavel: Heloisa Helena Portugal
Local: UNIDADE Il UFMS- Sala
Periodicidade: semanal
Dias e horarios: TURMA 1 - ter¢a-feira, das 18:30 as 20:30
Carga horaria: 30 h
NOME: FARMACOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM
Ementa da atividade: Introdugdo a Farmacologia. Formas Farmacéuticas. Farmacocinética. Farmacodinamica. Farmacologia do
Sistema Nervoso Autdnomo. Bloqueadores Neuromusculares. Psicofarmacos. Anti-inflamatdrios hormonais e ndo hormonais.
Farmacologia das doencgas respiratdrias
Numero de vagas: 1
Responsavel: Andréa Sanchez
Local: UNIDADE Il UFMS- Sala
Periodicidade: semanal
Dias e horarios: quinta-feira, das 13:15 as 16:25
Carga horaria: 60 horas
NOME: INFORMATICA
Ementa da atividade: Definicdo de planilha eletrénica, célula, entrada de dados, referéncia, formatagdo e recursos de edicdo,
férmulas e operagdes aritméticas basicas com células, fungdes, graficos. Nogdo de algoritmo, dado, variavel, instrugdo e
programa. Tipos de dados escalares: inteiros, reais, caracteres e intervalos. Construgdes basicas: atribuicdo, leitura e escrita.
Conceitos de metodologias de desenvolvimento de algoritmos: estruturagdo de cédigos e desenvolvimento top-down.
Elaboragdo de algoritmos: estruturas sequenciais, de sele¢do e repeticdo. Implementagdo dos algoritmos: emprego de
4. | linguagem de programacdo de ampla portabilidade e facil acesso (software livre).
Numero de vagas: 1
Responsavel: ROSANA SATIE TAKEHARA
Local: UNIDADE Il UFMS - Sala
Periodicidade: semanal
Dias e horadrios: sexta-feira, das 13:15 as 16:25
Carga horaria: 45 horas

ANEXO 11l - CAMPUS DO PANTANAL (CPAN)
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Corumba/MS: Periodo de inscrigdo: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscri¢gdes: Campus do Pantanal, Sala D5 -
Unidade | (8h as 11h e 13h as 17h, de segunda-feira a sexta-feira); Centro de Convivéncia dos Idosos (8h as 10h, dias a
confirmar no polo); e Unidade Basica de Saude Luis Fragelli (7h as 9h, dias a confirmar no polo). Inicio das atividades:
16/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 - CORUMBA
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DESCRIGAO DAS ATIVIDADES — CORUMBA

NOME: TERTULIAS DIALOGICAS

Ementa da atividade: A tertulia dialégica é uma Atua¢do Educativa de Exito para pessoas de todas as idades e classe social cujo
intuito é desfrutar das melhores obras culturais do legado da humanidade em literatura, musica, arte e outros campos
cientificos ou intelectuais. Rodas de leituras com base nos principios da Aprendizagem Dialdgica.

Numero de vagas: 16

Numero de vagas reservadas: 15

Responsavel: Rosimara Silva Correia

Local: Asilo Sdo José

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 9:00 as 10:00

NOME: PROJETO ALONGUE-SE
Ementa da atividade: O Alongue-se tem o objetivo de promover exercicios de alongamento, visando o bem-estar, melhoria da
flexibilidade, reeducagdo postural, alivio de desconfortos musculares. O projeto é aberto a comunidade idosa
Numero de vagas: 20
Numero de vagas reservadas: 15
2. Responsavel: Lidyane Ferreira Zambrin
Local: Turma 1: CPAN - Unidade 1 - sala H 107;

Turma 2: Centro de Convivéncia de Idosos - CCI
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: Turma 1 (CPAN): quinta-feira, das 14:30 as 15:30

Turma 2: das 8:00 as 9:00 (CCl).




NOME: INCLUSAO SOCIAL: REDES SOCIAIS E IA PARA IDOSOS

Ementa da atividade: Promover a inclusdo digital de pessoas idosas por meio do uso acessivel e consciente de redes sociais e
inteligéncia artificial, fortalecendo a autonomia, os vinculos sociais e o bem-estar nessa fase da vida. O projeto oferece oficinas
praticas e interativas que ensinam o uso de redes sociais (como WhatsApp, Facebook e Instagram) e ferramentas de
inteligéncia artificial(como assistentes virtuais e aplicativos Uteis). As atividades sdo adaptadas a linguagem, ritmo e interesses
do publico idoso, com foco na seguranca digital, comunicagdo com familiares, acesso a servigos e lazer online. Publico-Alvo:
Idosos a partir de 60 anos, com ou sem familiaridade com tecnologia. Impacto Esperado: Redugdo do isolamento social;
Melhoria na qualidade de vida e autoestima; Maior participagdo digital da populagdo idosa; Fortalecimento de lagos familiares
e comunitarios.

Numero de vagas: 30

Numero de vagas reservadas: 15

Responsavel: Barbara Barros

Local: CPAN - Unidade 1 - Laboratério de Informatica

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 15:00 as 17:00

NOME: TECNOLOGIA DE INFORMAGAO -TI PARA TERCEIRA IDADE

Ementa da atividade: Introdugdo a Tecnologia da Informagdo. Boas-vindas e desmistificando a IA. IA no celular e no
computador. Conversando com IA (ChatGPT e similares). IA para saude, bem-estar e organizagdo. IA para lazer, cultura e
aprendizado. IA para Fotos, imagens e memdria. Seguranca digital e golpes com IA. Revisdo, autonomia e futuro da IA.
Numero de vagas: 10

Responsavel: Rogério Gliths

Local: Unidade 1 - CPAN - Laboratério de Informatica F1

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira, das 16:00 as 17:30

Observagdo importante: é desejavel que os participantes tenham smartphone (preferencialmente com SO Android) com
acesso a internet em suas casas.

NOME: PROJETO YOGA

Ementa da atividade: O Projeto YOGA no CPAN objetiva proporcionar a pratica do Yoga para a melhoria da qualidade de vida,
autocuidado e promogdo da satde dos idosos. As aulas serdo desenvolvidas abordando os seguintes conteudos: equilibrio e
prevencdo de quedas, foco atencional, técnicas de respiracdo, relaxamento, meditagdo e concentragdo, autoconhecimento,
autopercepgdo, educagdo para a paz e ndo violéncia. As atividades serdo realizadas pela Prof2 voluntaria: Claudia Natacha
Bassi Dagel.

Numero de vagas: 25

Numero de vagas reservadas: 15

Responsavel: Claudia Natasha Dagel e Roberta de Oliveira Maisatto

Local: Centro de Convivéncia dos Idosos - CCl

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 8:00 as 9:00

NOME: CASTELHANO: LINGUA E CULTURA

Ementa da atividade: Ensino da lingua castelhana e contato com manifestagdes culturais do mundo hispanico a partir do
cinema e da musica.

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: 8

Responsavel: Joanna Durand Zwarg

Local: Unidade 1 - Campus do Pantanal - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 16:15 as 18:15

NOME: PROJETO CORAGAO
Ementa da atividade: O Projeto Coragcdo tem o objetivo de oportunizar a pratica de exercicios fisicos e conscientizar da
importancia da adogdo de habitos saudaveis, para a preven¢do e/ou tratamento de doengas crénicas, visando promogdo de
saude e de qualidade de vida aos idosos. Além dos exercicios fisicos, serdo realizadas agdes multidisciplinares
(encontro/oficina) sobre Educagdo para a Saude, abordando temas relacionados ao estilo de vida, habitos saudéveis e outros,
de acordo com a demanda local. As atividades serdo desenvolvidas nas seguintes turmas: a) Turma 1: Exercicios fisicos na
Academia ao Ar Livre (AAL) da UFMS - Campus do Pantanal (CPAN) (10 vagas); e b) Turma 2: Exercicios fisicos na Unidade
Basica de Saude (UBS) Luis Fragelli - Bairro Universitario (10 vagas). E obrigatdrio a apresentacio de atestado médico e/ou
encaminhamento médico para a pratica de exercicios fisicos.
Numero de vagas: 20
Numero de vagas reservadas: 12
Responsavel: Silvia Beatriz Serra Baruki
Local: Turma 1: Academia ao Ar Livre - UFMS/CPAN;

Turma 2: Unidade Basica de Saude
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: terga-feira, das 7:00 as 8:00 (Turma 2); e quarta-feira, das 17:00 as 18:00 (Turma 1)

NOME: STORYTELLING - CONTAC/':\O DE HISTORIA

Ementa da atividade: Compreender as principais ferramentas utilizadas no storytelling através da utilizagdo da cultura
material e memoria.

Numero de vagas: 15

Responsavel: Luana Cristina da Silva Campos

Local: Unidade 1 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Quinzenal/Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, horario a definir.




NOME: JOGOS E BRINCADEIRAS: momentos de socializagdo e diversao para idosos

Ementa da atividade: Aplicacdo de diferentes atividades para estimulo cognitivo, memoria, interagdo social, concentragao,
desafios, bem-estar e promogdo de saude. Jogos de tabuleiro (dama, xadrez, gamao e outros), jogos de cartas (buraco,
paciéncia e outros), bingo, domind, bozd, quebra-cabegas, palavras-cruzadas etc.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Silvia Beatriz Serra Baruki e Lidyane Ferreira Zambrin

Local: Asilo Sdo José

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sabado, das 15:00 as 17:00

10.

NOME: QUINTAIS, PLANTAS E MEMORIAS DE VIZINHANCA

Ementa da atividade: RelagGes de vizinhanga. Quintais e plantas. Usos de medicina natural. Memorias e afetos.
Numero de vagas: 20

Responsavel: Marco Aurélio Machado de Oliveira e Rosani do Carmo de Oliveira Arruda

Local: Unidade 1 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 8:30 as 10:30

11.

NOME: PROJETO QUALIDADE DE VIDA - Roda de Conversa: canteiro de afetos
Ementa da atividade: PropGe-se a realizagdo de um grupo de reflexdo com base nos principios da psicoterapia psicanalitica de
grupo, que consiste em disponibilizar um espaco de acolhimento, configurado como setting, para que os participantes possam
falar livremente sobre suas experiéncias e questdes existenciais, permitindo que o grupo construa um processo de escuta e
que desenvolva reflexdes sobre as demandas apresentadas. A proposta visa atender os alunos da UnAPI/CPAN, que
voluntariamente tenham interesse em participar da a¢do. Para operacionalizar a implementac¢io do projeto, deverdo ser
constituidas duas turmas de até 10 alunos, sendo que cada uma deve participar da Roda de Conversa com frequéncia
quinzenal.
Numero de vagas: 20 vagas:

Turma 1: 10 vagas;

Turma 2: 10 vagas.
Responsavel: Luis Fernando Galvao
Local: Unidade 1 - CPAN - Sala E1
Periodicidade: Semanal, sendo quinzenal para cada uma das turmas.
Dias e horarios: segunda-feira, das 14:30 as 16:00

12.

NOME: BOTANICA NO PANTANAL

Ementa da atividade: Promover o conhecimento e a valorizagdo da flora pantaneira e dos saberes tradicionais associados,
estimulando a interagdo social e o bem-estar, através do contato com a natureza. Esta disciplina busca equilibrar o
conhecimento cientifico com a valorizagdo da experiéncia de vida das pessoas idosas, criando um ambiente de aprendizado
rico e interativo, através de aulas tedricas e praticas.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Simone Alves da Cunha Carvalho e Marcus Vinicius Santiago Urquiza

Local: Unidade 1 - CPAN - Laboratério de Biologia

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 14:00 as 16:00

DESCRIGAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO EM CORUMBA

NOME: LINGUA INGLESA |
Ementa da atividade: Introdugdo as praticas de compreensdo e producdo orais e escritas. Discussdes sobre cidadania.
Introducgdo aos aspectos fonéticos e fonoldgicos da lingua inglesa.
Numero de vagas: 04
Responsavel: REGINA BARUKI FONSECA
Local: CAMPUS DO PANTANAL, UNIDADE 2, sala a definir
Periodicidade: Duas vezes por semana, duas horas por dia
Dias e horarios:
terca-feira, das 20:40 as 22:40;
quinta-feira, das 18:30 as 20:30.
Inicio das atividades: 03 de margo de 2026. As aulas estdo previstas para o periodo de 03 de margo a 25 de junho de 2026,
conforme o Calendario académico/UFMS.
Carga horaria semestral: 60 horas

NOME: LINGUA INGLESA 111
Ementa da atividade: Desenvolvimento de praticas de compreensdo e produgdo orais e escritas. Diversidades, educagao
ambiental e cidadania. Introdugdo aos aspectos sintaticos da lingua inglesa.
Numero de vagas: 04
Responsavel: REGINA BARUKI FONSECA
Local: CAMPUS DO PANTANAL, UNIDADE 2, sala a definir
Periodicidade: Duas vezes por semana, duas horas por dia
Dias e horarios:
terga-feira, das 18:30 as 20:30;
quinta-feira, das 20:40 as 22:40.
Inicio das atividades: 03 de margo de 2026. As aulas estdo previstas para o periodo de 03 de margo a 25 de junho de 2026,
conforme o Calendario académico/UFMS.
Carga horaria semestral: 60 horas




NOME: ANATOMIA HUMANA

Ementa da atividade: Pressupostos pedagdgicos do ensino de anatomia humana na Educagdo Fisica Escolar. Introdugdo ao
estudo de Anatomia humana: histérico, conceitos e estruturagdo do corpo humano nos diferentes niveis (citoldgico, histoldgico,
organico, sistémico e geral). Anatomia dos sistemas organicos: motor, circulatdrio, respiratério, digestorio, urinario, reprodutor,
enddcrino, nervoso e sensorial.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Silvia Beatriz Serra Baruki

Local: Unidade 2 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 13:15 as 17:25

Inicio das atividades: 02 de margo de 2026. As aulas estdo previstas para o periodo de 02 de margo a 22 de junho de 2026,
conforme o Calendario académico/UFMS.

NOME: FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCICIO |

Ementa da atividade: Corpo humano: organizagdo, fun¢do e controle do meio interno. Célula. Potenciais de membrana e de
acdo. Homeostase, sistemas de controle fisiologico e fungdes. Sistema Nervoso. Sistema Neuromuscularesquelético. Fisiologia
sistémica geral: circulatdria, respiratéria, renal, digestéria e enddcrina. Consideragdes sobre o funcionamento geral do
organismo durante o exercicio.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Silvia Beatriz Serra Baruki

Local: Unidade 2 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 13:15 as 17:25

Inicio das atividades: 05 de margo de 2026. As aulas estdo previstas para o periodo de 05 de margo a 25 de junho de 2026,
conforme o Calendério académico/UFMS.

NOME: EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

Ementa da atividade: Perfil empreendedor. O papel do empreendedor na sociedade. Motivagdo. Estabelecimento de metas.
Ideias e oportunidades. Inovagdo. Técnicas e Ferramentas de planejamento e validagdo de negdcios inovadores. Modelagem e
Startups.

5. | Namero de vagas: 10

Responsavel: Ana Lucia Monteiro Maciel Golin

Local: Unidade 1 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terca-feira, das 18:30 as 22:40

NOME: COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL

Ementa da atividade: Fundamentos de Comportamento Organizacional. Clima e cultura organizacional. Motivagdo. Lideranga.
Comunicagdo e departamentalizagdo. Grupos e equipes de trabalho. Mudanga e aprendizagem organizacional. Poder e politica.
Conflito e negociagdo. Fungdes organizacionais.

6. | Numero de vagas: 10

Responsavel: Ana Lucia Monteiro Maciel Golin

Local: Unidade 1 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 18:30 as 20:30.

NOME: LINGUA ESPANHOLA |

Ementa da atividade: Introdugdo as praticas de compreensdo e producdo orais e escritas. Discussdes sobre cidadania.
Introducdo aos aspectos fonéticos e fonoldgicos da lingua espanhola.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Joanna Durand Zwarg

Local: Unidade 2 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, 18:30 as 22:40

NOME: TOPICO DE LEITURA E PRODUGAO TEXTUAL

Ementa da atividade: Conceito de texto e leitura. Nogdes de texto e organizagdo textual: coesdao e coeréncia. Géneros e tipos
textuais. Intertextualidade.

Numero de vagas: 10

8. Responsavel: Angela Varela Brasil Pessoa

Local: Unidade 2 - CPAN - sala a definir

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, 7:30 as 11:30

ANEXO IV - CAMPUS DE AQUIDAUANA (CPAQ)
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Aquidauana/MS: Periodo de inscrigdo: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscricdes: Campus de Aquidauana,
Biblioteca, Unidade I, Bloco A (das 08h as 11h e das 13h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira), endereco Rua Oscar
Trindade de Barros, 740, Bairro Serraria, Aquidauana/MS. Inicio das atividades: 16/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 — AQUIDAUANA




Turno SEG | TER QUA Qui SEX
8:30 as 10:00 8:30 as 10:00
. ! - 8:30 as 10:00
. ATELIE MATEMATICO: CRIANDO E ALFABETIZACA O E .
Manha APRENDENDO COM CALCULOS, | LETRAMENTO DE JOVENS E APR;Z_E EARUZ?ZQE:g;:Lié\/ES
DOBRADURAS E CORES. ADULTOS
13:30 a5 15:00
° 13:30 as 15:00
TURISMO, MEMORIA E 13:30 as 15:00 >
Tarde VIVENCIAS EM AQUIDAUANA ARTESANATO CRIATIVO 'NFORMAT'IE?)EQRA PESSOA

SABERES QUE SE ENCONTRAM: UNAPI E ANCIAOS TERENA EM DIALOGO 2 VEZES POR SEMANA (dias e horarios a
combinar)

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES — AQUIDAUANA

NOME: INFORMATICA PARA PESSOA IDOSA

Ementa da atividade: Capacitar pessoas idosas para o uso consciente e seguro da tecnologia digital, promovendo inclusdo
social, autonomia e bem-estar por meio do acesso a internet, redes sociais, comunicagdo online e outros recursos
tecnoldgicos do cotidiano.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Ercilia Mendes Ferreira

Local: Laboratério de Informatica, Bloco B, Unidade Il

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 13:30 as 15:00

NOME: OFICINA DE ARTESANATO CRIATIVO

Ementa da atividade: Estimular a criatividade, a coordenagdo motora e o bem-estar das pessoas idosas por meio de
atividades manuais que resgatam saberes, fortalecem a autoestima e promover momentos de convivéncia.
Numero de vagas: 30

Responsavel: Ercilia Mendes Ferreira

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade Il

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 13:30 as 15:00

NOME: ALFABETIZA(}AO E LETRAMENTO DE JOVENS E ADULTOS

Ementa da atividade: Préticas de leitura e escrita voltadas ao cotidiano, a autonomia e a participagdo social. Valorizagdo dos
saberes prévios, da oralidade, da memdria e das experiéncias de vida no processo de aprendizagem.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Janete Rosa da Fonseca

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade Il

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 08:30 as 10:00

NOME: ATELIE MATEMATICO: CRIANDO E APRENDENDO COM CALCULOS, DOBRADURAS E CORES

Ementa da atividade: O projeto propde a integracdo entre matemadtica e arte por meio de atividades praticas como
dobraduras, mosaicos, desenho geométrico, pintura e construgdo de mandalas, serdo trabalhados conceitos matematicos
como simetria, proporgao, formas geométricas, medidas e padrdes numéricos. O atelié sera um espaco de troca de saberes,
expressao pessoal e desenvolvimento cognitivo, valorizando a vivéncia da terceira idade em um ambiente acolhedor e
colaborativo. As atividades serdo adaptadas ao ritmo e aos interesses do grupo, incentivando o aprendizado significativo, a
autoestima e o bem-estar.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Susilene Garcia da Silva Oliveira

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade Il

Periodicidade: Quinzenal

Dias e horarios: quarta-feira, das 08:30 as 10:00

NOME: APRENDER ESPANHOL ATRAVES DAS MUSICAS HISPANAS

Ementa da atividade: Importancia do Espanhol no mundo contemporaneo. Desenvolvimento das competéncias linguisticas
basicas dos aprendizes em lingua espanhola: pronuncia, vocabulario, leitura e escrita.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Facunda Concepcion Mongelos Silva

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade Il

Periodicidade: Semanal

Dias e hordrios: sexta-feira, das 08:30 as 10:00

NOME: SABERES QUE SE ENCONTRAM: UNAPI E ANCIAOS TERENA EM DIALOGO

Ementa da atividade: Esta proposta visa promover encontros culturais, educativos e afetivos entre os participantes da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI) — Campus de Aquidauana — e os ancidos da comunidade Terena. Por meio de
oficinas, rodas de conversa, vivéncias e trocas de saberes, o projeto busca valorizar os conhecimentos tradicionais indigenas e
os saberes da vida urbana, estimulando o respeito mutuo, a escuta sensivel e o fortalecimento da identidade cultural e
comunitaria.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Ercilia Mendes Ferreira

Local: Terra Indigena Limao Verde e Taunay-Ipegue

Periodicidade: quinzenal

Dias e horarios: A combinar




NOME: TURISMO, MEMORIA E VIVENCIAS EM AQUIDAUANA
Ementa da atividade: Promover o conhecimento e a valorizagdo do turismo local de Aquidauana, Piraputanga, Camisdo e
Terras Indigenas, por meio de vivéncias, memarias, saberes e praticas de turismo responsavel, estimulando o protagonismo
das pessoas 60+ como sujeitos do turismo, e ndo apenas visitantes.
7. | Numero de vagas: 25
Responsavel: Ercilia Mendes Ferreira
Local: Sala B2, Bloco B, Unidade Il
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: quarta-feira, das 13:30 as 15:00

(Edital n° xxx/2026 - Proece/UFMS)

Chapadio do Sul/MS: Periodo de inscri¢do: 23/02/2026 a 05/03/2026 . Local das inscrigdes: Centro de Convivéncia de
Idosos de Chapadao do Sul - Centro CONVIVER. Enderego: Avenida Goids Leste, 2038, Bairro Flamboyant, no hordrio das
8h as 11h e das 13h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira. Inicio das atividades: 23/03/2026

ANEXO V - CAMPUS DE CHAPADAO DO SUL (CPCS)

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 — CHAPADAO DO SUL

15:00 as 17:00
FLORICULTURAE
PAISAGISMO

PRODUTOS
AGROPECUARIOS

13:00 as 16:00

MECANICA E MAQUINAS

MOTORAS

13:00 as 17:00
BOVINOCULTURA

Turno SEG TER QUA Qui SEX
. | Atividade Aerdbica Atividade Aerdbica Projeto Solo na Escola Atividade Aerdbica
Manhd (Centro Conviver) (Centro Conviver) (Centro Conviver)
Projeto Feira de ProfissGes
Projeto Oficina de leitura
At|V|dafjes ~ Projeto Cine CPCS Projeto Cesta Basica
Tarde Manuais e Danga de Saldo (Centro
Artesanato (Centro Conviver) . . .
. Turismo Regional Projeto Papel
Conviver)
Passeio no Campus
DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO — CHAPADAO DO SUL
Turno SEG TER QUA Qul SEX
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18:30 as 20:30
ESTUDOS EM FILOSOFIA,
ETICA E POLITICA

18:30 as 20:30 18:30 as 20:30
INTRODUGAO A COMPETENCIAS . 20:30 as 22:30
. PSICOLOGIA SOCIOEMOCIONAIS 20:30 as 22:30 ESTUDOS EM
Noite INTRODUCAOA | FiLOSOFIA, ETICA E
20:30 s 22:30 18:30 as 20:30 PSICOLOGIA POLITICA
COMPETENCIAS EMPREENDEDORISMO

SOCIOEMOCIONAIS

20:30 as 22:30
EMPREENDEDORISMO

DESCRICAO DAS ATIVIDADES — CHAPADAO DO SUL

NOME: ATIVIDADE AEROBICA

Ementa da atividade: Por meio das aulas, os alunos seguem os passos da professora e executam determinados movimentos,
aumentando o metabolismo do corpo com a variagdo de movimentos aerdbicos e localizados, onde o corpo é estimulado a se
movimentar continuamente, contribuindo no combate a depressdo, na redugdo do estresse e da ansiedade, na melhora da
coordenagdo motora e da autoestima, além de possibilitar maior sociabilizagdo entre os participantes.

Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 25

Numero de vagas reservadas: Ndo ha

Responsavel: Xariane

Local: Centro Conviver

Periodicidade: Trés vezes por semana

Dias e horarios: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira, das 8:00 as 9:00

NOME: ATIVIDADES MANUAIS E ARTESANATO

Ementa da atividade: Por meio de oficinas diversas, este projeto tem por objetivo estimular a criatividade, a coordenagdo
motora e o bem-estar dos participantes por meio de atividades manuais que resgatam saberes, fortalecem a autoestima e
promovem momentos de convivéncia entre os participantes, como recortes e colagens de imagens, pinturas, modelagens,
trabalhos manuais, entre outras construgdes, de forma a promover a livre expressao, o exercicio da criatividade e o bem estar
dos participantes.

2. | Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 25

Numero de vagas reservadas: Ndo ha

Responsavel: Xariane

Local: Centro Conviver

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terca-feira, das 13:00 as 16:30

NOME: DANCA DE SALAO

Ementa da atividade: Aulas praticas de danga de saldo, com variados ritmos escolhidos pela turma, onde os alunos seguem os
passos da professora e executam determinados movimentos caracteristicos em diversos tipos de danga de saldo.
Pré-requisito: Nao ha

Numero de vagas: 25

Numero de vagas reservadas: Nao ha

Responsavel: Estagiario(a) a ser selecionado(a)

Local: Centro Conviver

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 13:00 as 16:30

NOME: PROJETO OFICINA DE LEITURA

Ementa da atividade: Este projeto tem por objetivo a leitura e andlise de textos narrativos de diversos géneros, com o intuito
de promover estudos tedricos por meio de oficinas. Sera feita a analise dos textos pelos participantes em paralelo com
discussdo intermediada pelo responsavel pelo projeto.

Pré-requisito: Nao ha

4. | Numero de vagas: 25

Numero de vagas reservadas: Nao ha

Responsavel: Daniel

Local: Centro Conviver

Periodicidade: Quinzenal

Dias e horarios: quinta-feira a tarde




NOME: PROJETO SOLO NA ESCOLA

Ementa da atividade: Neste projeto sdo abordados temas importantes relacionados a importancia do solo para a vida e
utilizados materiais simples para a confec¢do de materiais explicativos, como garrafas pet e caixas de papeldo. Sdo abordados
temas, como: Como o solo se forma, quais sdo as diferentes cores e texturas do solo e suas importancias e consequéncias,
como que a agua infiltra no solo, como proteger o solo e evitar a erosdo, a importancia dos microrganismos para a
decomposicdo e fertilidade do solo, entre outros.

Pré-requisito: Nao ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Nado ha

Responsavel: Profa. Meire

Local: Laboratério de Solos do CPCS

Periodicidade: Semestral

Dias e horarios: A ser definido durante o semestre

NOME: PROJETO FEIRA DE PROFISSOES

Ementa da atividade: Este projeto abre as portas do que é o mundo académico para os alunos do ensino médio, mostrando a
realidade da faculdade e que o ensino académico é uma 6tima opgdo e que vale a pena. Sdo organizadas diferentes estagdes,
apresentando assuntos relacionados aos cursos de Agronomia, Engenharia Florestal e Administracdo, que sdo ofertados no
Campus de Chapadao do Sul da UFMS. Ao conhecerem a infraestrutura da Unidade, os jovens do ensino médio também podem
conversar com professores, técnicos administrativos e alunos de diversas areas, vivenciando o ambiente universitario “in loco”.
Também permite aos jovens descobrir outras profissdes, podendo assim sanar duvidas e ajudar na escolha de qual graduagéo
cursar no futuro.

Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: N3o hd

Responsavel: Profa. Meire

Local: Areas de convivéncia do CPCS

Periodicidade: Semestral

Dias e horarios: A ser definido durante o semestre

NOME: PROJETO CINE CPCS

Ementa da atividade: O projeto prevé exibi¢des de filmes, seguidas de rodas de conversa mediadas, com o objetivo de
promover bem-estar, socializagdo e expressdo emocional entre os participantes. Busca estimular memdria e criatividade,
favorecer trocas de experiéncia e fortalecer vinculos sociais por meio de metodologias participativas. As atividades incluem
exibi¢do audiovisual, mediagdo dialogada e registro reflexivo pela equipe executora.

Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Ndo ha

Responsavel: Bolsista a ser selecionado(a)

Local: Auditério do CPCS

Periodicidade: Mensal

Dias e horarios: quinta-feira a tarde

NOME: TURISMO REGIONAL

Ementa da atividade: Promover o conhecimento e a valorizagdo do turismo regional, com foco nos municipios de Chapadao do
Sul, Cassilandia, Costa Rica, Paranaiba, Inocéncia, Paraiso das Aguas, Chapad3do do Céu e Serrandpolis, por meio de vivéncias,
memdrias, saberes e praticas de turismo responsdvel, estimulando o protagonismo das pessoas idosas como sujeitos do
turismo, e ndo apenas como visitantes.

Pré-requisito: Nao ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Nao ha

Responsavel: Prof. Kleber

Local: A serem definidos, conforme disponibilidade

Periodicidade: Mensal

Dias e horarios: quinta-feira a tarde.

NOME: PASSEIO NO CAMPUS

Ementa da atividade: Este projeto tem por objetivo proporcionar aos participantes momentos de reflexdo, exposicdo de
lembrangas e compartilhamento de conhecimentos, mediante rodas de conversas e visitas guiadas aos diferentes ambientes de
areas verdes e da Fazenda Campo Escola do CPCS, onde, em cada um destes ambientes, os participantes serdo estimulados a
relatar experiéncias relacionadas a diversos assuntos.

Pré-requisito: Nao ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Nao ha

Responsavel: Bolsista a ser selecionado(a)

Local: Areas verdes e Fazenda Campo Escola do CPCS

Periodicidade: Quinzenal

Dias e horarios: quinta-feira a tarde.




10.

NOME: PROJETO CESTA BASICA

Ementa da atividade: Este projeto visa apontar o custo médio da cesta basica no municipio de Chapaddo do Sul més a més,
analisando os pregos de produtos alimenticios essenciais em oito supermercados locais. A analise segue os critérios da Pesquisa
Nacional da Cesta Basica de Alimentos do Dieese (Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos), que
regulamenta, desde 1938, o salario minimo no Brasil. A cesta bdsica é composta por 13 produtos: carne, leite, feijdo, arroz,
farinha, batata, legumes, pao francés, café em p¢, frutas, aglicar, banha/éleo e manteiga.

Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Nado ha

Responsavel: Profa. Michele

Local: Sala 10

Periodicidade: Mensal

Dias e horarios: sexta-feira a tarde.

11.

NOME: PROJETO PAPEL

Ementa da atividade: Este projeto tem por objetivo mostrar aos participantes de onde vem e como é feito o papel, como é feita
a reciclagem do papel e a sua importancia. Os participantes irdo produzir folhas de papel recicladas e, com elas, produzir
marcadores de paginas utilizando tintas feitas a base de solos de diferentes cores e texturas.

Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Ndo ha

Responsavel: Profa. Déborah

Local: Areas de convivéncia do CPCS

Periodicidade: Semestral

Dias e horarios: sexta-feira a tarde.

DESCRICAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUACAO EM CHAPADAO DO SUL

NOME: EXPRESSAO GRAFICA

Ementa da atividade: Introdugdo, materiais de desenho, softwares e sua utilizagdo. Normas técnicas empregadas em Desenho
Técnico. Sistemas de representagdo grafica, vistas ortogonais e perspectiva paralela. Elementos de um projeto arquitetonico.
Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Nivea

Local: Laboratério de Informatica

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira, das 07:00 as 09:00 OU das 09:00 as 11:00

NOME: ECOLOGIA

Ementa da atividade: Nogdes sobre biosfera, fluxo de energia, ciclos biogeoquimicos e fatores limitantes em
agroecossistemas. Dinamica de populagdes e interagdes entre organismos.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Elisdngela

Local: Sala 09

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 09:00 as 11:00

NOME: ECOLOGIA FLORESTAL

Ementa da atividade: Ecossistema florestal. Fluxo de energia no ecossistema florestal. Ciclagem de nutrientes em florestas.
Poluigdo ambiental. Zoneamento ecoldgico. Sucessao ecoldgica. Nogbes de fitossociologia. Formagdes florestais do Brasil
Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Octavio

Local: Sala 08

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 09:00 as 11:00

NOME: GESTAO DE RECURSO NATURAIS RENOVAVEIS

Ementa da atividade: Recursos naturais renovaveis. Planejamento de ocupagdo e uso da terra. Gestdo de unidades de
conservagdo. Ecoturismo. Recreacdo florestal. Educagdo ambiental. Biodiversidade. Biologia e manejo da fauna silvestre. A¢Ges
interdisciplinares contextualizadas com educagdo ambiental e direitos humanos.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Octavio

Local: Sala 06

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 07:00 as 09:00

NOME: MECANICA E MAQUINAS MOTORAS

Ementa da atividade: Introdugdo a mecanizagdo agricola. Energia na Agricultura. Conceitos fundamentais de mecanica;
Tratores agricolas: motores de combustdo interna, sistema hidraulico, sistema de transmissdao, manejo, caracteristicas de
desempenho, manutengdo, ergonomia e seguranca.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Fabio

Local: Sala 07 e plataforma virtual AVA - UFMS

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira, das 13:00 as 16:00




NOME: EXTENSAO RURAL E COMUNICACAO

Ementa da atividade: Filosofia, fundamentos e estratégias de a¢do da extensdo rural. Comunicagdo, capacitacdo e mobilizacdo
no desenvolvimento rural. Principios da comunicagdo e difusdo de inovages. Metodologias participativas de capacitagdo e
mobilizagdo da populagdo rural. Novas tecnologias da informagdo. Direitos humanos e ambientais.

6. | Numero de vagas: 5
Responsavel: Profa. Meire
Local: Sala 07
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: sexta-feira, das 13:00 as 17:00
NOME: OLERICULTURA (HORTICULTURA)
Ementa da atividade: Importancia econdmica, classificacdo, origem e variedades, propagagao, clima e solo, tratos culturais,
métodos de cultivo, nutricdo e adubacdo, principais pragas e doengas, colheita, comercializacdo e beneficiamento para as
principais familias de hortalicas: Solanaceae, Brassicaceae, Aliaceae. Cucurbitaceae, hortaligas folhosas e hortaligas produtoras
7 de raizes.
* | Nimero de vagas: 5
Responsavel: Prof. Sebastido
Local: Sala 09
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: quarta-feira, das 13:00 as 17:00
NOME: FLORICULTURA E PAISAGISMO
Ementa da atividade: O agronegdcio das plantas ornamentais: aspectos econdmicos e perspectivas do mercado de flores.
Elementos de paisagismo. Planejamento, implantagdo e conservacgdo de jardins e parques. Identificagdo e uso das principais
plantas ornamentais. Nogdes de floricultura. Espécies vegetais de valor ornamental. Cultura das principais flores de corte
8. |Numero de vagas: 5
Responsavel: Prof. Rafael Barreto
Local: Sala 09
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: segunda-feira, das 13:00 as 15:00, e ter¢a-feira, das 15:00 as 17:00
NOME: ADMINISTRAGAO RURAL E PROJETOS AGROPECUARIOS
Ementa da atividade: Introdugdo a Administragdo Rural. A empresa rural. Caracteristicas da agricultura, organizagdes rurais e
fungdes de administragdo aplicadas a empresa agropecuaria. Planejamento e estratégia administrativa. Cadeias
agroindustriais. Administracdo Financeira. Contabilidade rural. Capitais e custos de produgdo na agropecudria. Elaboragéo e
9 Avaliagdo de Projetos agropecuarios. Avaliagdo e Pericia Rural e Ambiental. Direitos Humanos. Educagdo Ambiental
* | NGmero de vagas: 5
Responsavel: Profa. Simone
Local: Sala 02
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: quarta-feira, das 09:00 as 11:00, e quinta-feira, das 09:00 as 11:00
NOME: BOVINOCULTURA
Ementa da atividade: Bovinocultura no Brasil e no mundo; ezoognosia e principais ragas exploradas no Brasil; melhoramento
genético de bovinos; principais cruzamentos utilizados na bovinocultura tropical; manejo geral do rebanho (cria, recria,
engorda, lactagdo); sistemas de produgdo de bovinos; nutricdo e alimentacdo de bovinos; manejos reprodutivo e sanitario de
10 bovinos de diferentes categorias; instalagdes para bovinos
* | Namero de vagas: 5
Responsavel: Prof. Kleber
Local: Sala 07
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: quarta-feira, das 13:00 as 17:00
NOME: FORRAGICULTURA
Ementa da atividade: Caracteristicas de gramineas e de leguminosas forrageiras; identificagdo e estudo das principais espécies
de gramineas e de leguminosas utilizadas na alimentagdo animal; formagdo e manejo de pastagens de clima tropical; reforma e
melhoramento de pastagens cultivadas; condicionadores de pastejo; manejo de capineiras; conservagao de forragens
1 (ensilagem e fenagdo).
* | Namero de vagas: 5
Responsavel: Prof. Kleber
Local: Sala 05
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: terca-feira, das 07:00 as 10:00
NOME: MANEJO DE RECURSOS NATURAIS RENOVAVEIS
Ementa da atividade: Historico sobre a utilizagdo dos recursos naturais e o desenvolvimento sustentavel. Legislagdo ambiental.
Preservagdo, conservagdo e manejo de recursos naturais renovaveis. Recuperagdo de areas degradadas. Manejo de bacias
hidrograficas. Relagdo dos direitos ambientais com os direitos humanos e a conservagdo dos recursos naturais.
12. | Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Octavio

Local: Sala 05

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 13:00 as 17:00




13.

NOME: TECNOLOGIA DE PRODUTOS AGROPECUARIOS

Ementa da atividade: Aspectos gerais de tecnologia de alimentos. Bioquimica dos alimentos. Microbiologia dos alimentos.
Métodos de conservagdo de alimentos. Tecnologia de produtos de origem animal. Tecnologia de produtos de origem vegetal.
Tecnologia do amido. Transformagao pds-colheita. Controle de qualidade.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Rafael Barreto

Local: Sala 02

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira, das 13:00 as 15:00

14.

NOME: EMPREENDEDORISMO

Ementa da atividade: Perfil empreendedor. O papel do empreendedor na sociedade. Motivagdo. Estabelecimento de metas.
Ideias e oportunidades. Inovagdo. Técnicas e Ferramentas de planejamento e validagdo de negdcios inovadores. Modelagem e
Startups.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Job

Local: Sala 05

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 07:00 as 09:00

15.

NOME: SOCIOLOGIA E EXTENSAO RURAL FLORESTAL

Ementa da atividade: Importancia das ciéncias humanas e sociais. Principais processos sociais associados a agricultura. A
formagdo e o desenvolvimento da sociedade rural brasileira. Relagdes de trabalho no campo. O processo de estratificagdo
social no meio rural. Discussdo sobre o ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena. As relagdes étnico
raciais, o racismo e o preconceito na sociedade. Filosofia, fundamentos e estratégias de a¢do da extensdo rural. Comunicagdo,
capacitacdo e mobilizagdo no desenvolvimento rural. Principios da comunicagdo e difusdo de inovagdes. Metodologias
participativas de capacitagdo e mobilizagdo da populagdo rural. Novas tecnologias da informagdo. Ag¢Ges interdisciplinares
contextualizadas com educagdo ambiental e direitos humanos.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Meire

Local: Sala 08

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 13:00 as 17:00

16.

NOME: GESTAO DE PESSOAS

Ementa da atividade: Evolugdo histdrica. Politicas e subsistemas de RH. Planejamento estratégico de Pessoas. Recrutamento
de pessoas. Selecdo de pessoas. Orientagdo de pessoas. Avaliagdo de desempenho. Remuneragdo e Incentivos. Politicas de
Beneficios e Servigos. Treinamento e Desenvolvimento. Relagdes com os empregados. Higiene, Seguranca e Qualidade de Vida
no Trabalho.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Simone

Local: Sala 10

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 07:00 as 11:00

17.

NOME: ESTUDOS EM FILOSOFIA, ETICA E POLITICA

Ementa da atividade: Importancia da filosofia e da ética na realidade histérica da humanidade e a efetiva contribuigdo para a
ciéncia. Existéncia ética, moral e liberdade. A vida politica e suas filosofias: da antiga Grécia até os dias atuais. Formas
histéricas de estado. Poder politico. O Estado, governo e sociedade. Ideologias politicas e econdmicas. Etica e responsabilidade
social do administrador.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Isabella

Local: sala 05

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 18:30 as 20:30, e sexta-feira, das 20:30 as 22:30

18.

NOME: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Ementa da atividade: Competéncias socioemocionais para a vida e mundo do trabalho no século 21. Habilidades interpessoais
e intrapessoais. Técnicas e ferramentas para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Competéncias
Socioemocionais, direitos humanos e educagdo ambiental.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Narle

Local: Sala 05

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 20:30 as 22:30, e terga-feira, das 18:30 as 20:30

19.

NOME: INTRODUCZ\O A PSICOLOGIA

Ementa da atividade: Introdugdo a Psicologia. Principais Escolas da Psicologia e suas contribuigdes para a Administragdo.
Psicologia do trabalho nas organizagGes. Estudos Comportamentais: Comportamento humano - percepgao, motivagao e
aprendizagem. Comportamento Humano e Direitos Humanos. Personalidade. Estilos gerenciais e lideranga e educagdo
ambiental.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Rocio

Local: Sala 06

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 18:30 as 20:30, e quinta-feira, das 20:30 as 22:30




NOME: EMPREENDEDORISMO

Ementa da atividade: Perfil empreendedor. O papel do empreendedor na sociedade. Motivagdo. Estabelecimento de metas.
Ideias e oportunidades. Inovagdo. Técnicas e Ferramentas de planejamento e validagdo de negdcios inovadores. Modelagem e
Startups.

20. | Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Rocio

Local: Sala 07

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 20:30 as 22:30, e terga-feira, das 18:30 as 20:30

ANEXO VI - CAMPUS DE COXIM (CPCX)
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Coxim/MS: Periodo de inscri¢do: 23/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscri¢des: Centro de Convivéncia Conviver Real
Idade / ou no Campus de Coxim, diretamente com equipe da UnAPI, no horario das 14h as 16h, de segunda-feira a sexta-
feira. Inicio das atividades: 17/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 — COXIM

Turno SEG TER QUA Qul SEX
7:00 as 8:00 7:00 s 8:00 7:00 as 8:00
Corpo em Movimento Corpo em Movimento Corpo em Movimento CCI
7:00 as 8:00 : 7:00 as 8:00 CCI Conviver .
CCI Conviver Conviver
Manh3 Corpo em Corpo em
Bem estar e PICS CCI P Receitas e Culinaria
. Pessoa ldosa .
Conviver i Coxinense CPCX
CCI Conviver
13:00 as 15:00
Melhor Idade em
13:00 as 15:00 Cena
Ancestrais e Arterapia: Envelhecer 13:00 3s 16:00 13?:90 as 15:00
. com Arte . N Memoérias ao Redor da
Intergeracional . Arterapia: Envelhecer 16:30 as 18:00 :
- CCI Conviver Fogueira: Saberes
Tarde idade com Arte Esperando na Janela Ancestrais e
cPex 16:30 as 18:00 CCl Conviver ILPI Casa Lar Intergeracional idade
16:30 as 18:00 Esperando na Janela 16:30 as 18:00 CPex
ILPI Casa Lar
Esperando na Janela Esperando na Janela
ILPI Casa Lar ILPI Casa Lar
DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUACAO - COXIMm
Turno SEG TER QUA Qul SEX
08:10 as 10:40
Manh3 Etica e Bioética
CPCX
13:15 as 16:35
Enfermagem na
Tarde Saude da Pessoa
Idosa
CPCX

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES — COXIM




NOME: ARTETERAPIA NA TERCEIRA E QUARTA IDADE “ENVELHECER COM ARTE”

Ementa da atividade: O projeto "Envelhecer com Arte" oferece oficinas de Arteterapia, com foco em diversas técnicas de
pintura (tecido, tela, telha, madeira, papel e papeldo) , além de outras artes plasticas. A Arteterapia é utilizada para facilitar a
linguagem através de simbolos (desenhos, pinturas e colagem), estimular o crescimento interior, a autoconsciéncia e o
desenvolvimento da personalidade. A iniciativa visa resgatar o idoso da ociosidade, renovar sua expectativa de vida, e trabalhar
a coordenagdo motora, linhas, cores e formas. O projeto prevé a abordagem sobre a histéria das diversas técnicas de pintura e
a produgdo de conhecimento coletivo, culminando na exposi¢do dos trabalhos concluidos.

Pré-requisito: ndo se aplica.

Numero de vagas: 10

Numero de vagas reservadas: Ndo

Responsavel: Profa. Maura Angela da Cruz

Local: Centro de Convivéncia para Pessoa Idosa| Conviver Real Idade

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira e quarta-feira, das 13:00 as 16:00

NOME: “MEMORIAS AO REDOR DA FOGUEIRA: SABERES ANCESTRAIS E INTERGERACIONALIDADE”

Ementa da atividade: Consiste na realizacdo de encontros semanais com pessoas idosas participantes da UnAPI/UFMS,
promovendo um espaco vivencial, acolhedor e simbdlico para o resgate e valorizagdo das narrativas orais. Utilizando a lareira
de jardim como cendrio central, os encontros serdo organizados em formato de rodas de conversa, rememorando as antigas
histdrias contadas a beira da fogueira. A cada semana, os participantes serdo convidados a compartilhar lembrangas, lendas,
causos, tradigdes culturais, experiéncias de vida, superagdo e aprendizados, em uma dinamica leve, ludica e afetiva que
incentive o protagonismo da pessoa idosa e fortalega vinculos sociais. Além das rodas de memodrias, serdo realizadas pequenas
oficinas criativas voltadas a construcdo coletiva de produtos como um e-book de memdrias, minidocumentérios e um podcast
intitulado “Vozes da Fogueira”, ampliando a difusdo cultural e social das histérias compartilhadas. A proposta visa promover
bem-estar emocional, fortalecer a autoestima dos idosos, estimular a convivéncia colaborativa e enriquecer a formagédo
humanistica dos estudantes, resultando em uma experiéncia transformadora tanto para quem conta quanto para quem escuta.
Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: ndo

Responsavel: Vilson Crescéncio de Jesus

Local: UFMS/CPCX

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira e sexta-feira, das 13:00 as 15:00

NOME: “BEM ESTAR E PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE”

Ementa da atividade: Realizacdo de sessdes de Praticas Integrativas e Complementares em Salde para pessoa idosa:
auriculoterapia, aromaterapia, automassagem, meditacdo, plantas medicinais, reflexologia podal entre outras.
Numero de vagas: 35

Numero de vagas reservadas: ndo

Responsavel: Prof. Dr. Jodo Paulo Assungdo Borges

Local: Centro de Convivéncia para Pessoa Idosa| Conviver Real Idade

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terca-feira, das 8:00 as 10:00

NOME: “SAUDE EM DIA PARA PESSOA IDOSA”

Ementa da atividade: Realiza¢do de agdes de educagdo e promogdo da saude na forma de oficinas e rodas de conversa, com
abordagem do envelhecimento saudavel. Os temas centrais serdo as doengas cronicas, estilo de vida saudavel, cuidados gerais
e basicos com a salde da pessoa idosa.

Numero de vagas: 40

Numero de vagas reservadas: ndo

Responsavel: Prof. Dr. Daniel de Macédo Rocha e Prof. Dr. Jodo Paulo Assungdo Borges

Local: Centro de Convivéncia para Pessoa Idosa| Conviver Real Idade

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: Dias e horarios: quinta-feira, das 8:00 as 10:00

NOME: “ESPERANDO NA JANELA: CONSTRUCAO DE ELOS ENTRE A COMUNIDADE E A PESSOA IDOSA INSTITUCIONALIZADA”
Ementa da atividade: Promogdo de visitas e agdes sociais de carater voluntdrio voltadas para as pessoas idosas
institucionalizadas na Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI Casa Lar).
Numero de vagas: 20
Numero de vagas reservadas: ndo
Responsavel: Profa. Dra. Danielly Cristina de Andrade Palma e Prof. Dr. Jodo Paulo Assungdo Borges
Local: ILPI Casa Lar Idade do Saber
Periodicidade: Diaria
Dias e horarios:
- segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira, das 16:30 as 18:00
- terga-feira e quinta-feira, das 18:30 as 20:00

NOME: “RECEITAS E CULINARIA COXINENSE”

Ementa da atividade: O projeto envolvera a pesquisa e revisao de receitas da culindria coxinense, para posterior produgdo de
um e-book com o material selecionado.

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: ndo

Responsavel: Prof. Dr. Jodo Paulo Assungdo Borges

Local: UFMS | CPCX

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 8:00 as 10:00




NOME: “CORPO EM MOVIMENTO: EXERCICIOS E ATIVIDADE FISICA PARA PESSOA IDOSA”

Ementa da atividade: Este projeto consiste na oferta de exercicios e atividades fisicas para pessoas idosas, com supervisdo de
profissional de educagdo fisica. Serdo utilizados equipamentos da academia ao ar livre disponiveis no CCl e outros materiais
produzidos pelos participantes. Também serdo oferecidas agdes como aferi¢do de pressdo arterial e outros sinais vitais e
verificacdo de glicemia, de acordo com indicagdes especificas.

7. | Numero de vagas: 50

Numero de vagas reservadas: nio

Responsavel: Eronise Limberger e Prof. Dr. Jodo Paulo Assungdo Borges

Local: Centro de Convivéncia para Pessoa Idosa| Conviver Real Idade

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira a sexta-feira, das 7:00 as 8:00

DESCRIGAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO EM COXIM

NOME: ETICA E BIOETICA

Ementa da atividade: Noc¢des sobre leis, normas e regras que regulamentam o exercicio profissional. Entidades representativas
da Enfermagem. Eixos norteadores das acdes de Enfermagem. Teorias de Enfermagem. Cédigo de Etica Profissional da
Enfermagem. Responsabilidade Etica e legal do Profissional de Enfermagem, com énfase em temas emergentes.

1. | Nimero de vagas: 3

Responsavel: Prof. Dr. Cremildo Jodo Batista

Local: UFMS | CPCX

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 08:10 as 10:40

NOME: ENFERMAGEM NA SAUDE DA PESSOA IDOSA

Ementa da atividade: Politicas publicas de satde do idoso. Direito da pessoa idosa. Aspectos demograficos, epidemiolégicos e
ambientais na atengdo integral a saude do idoso. Processo de envelhecimento e patologias geriatricas. Educagdo e promogdo a
salde do idoso. Aspectos sociais relacionados a saude do idoso. Educagdo ambiental na promogdo de satde do idoso.

2. | Nimero de vagas: 3

Responsavel: Prof. Dr. Daniel de Macédo Rocha

Local: UFMS | CPCX

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 13:15 as 16:35

ANEXO VII - CAMPUS DE NAVIRAI (CPNV)
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Navirai/MS: Periodo de inscri¢gdo: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscricdes: Campus de Navirai/MS, na Secretaria
de Apoio a UnAPI e no Centro de Convivéncia dos Idosos Maria do Céu, no horario das 8h as 10h e das 14h as 16h, de
segunda-feira a sexta-feira. Inicio das atividades: 16/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 — NAVIRAI

Turno SEG TER QUA Qui SEX
8:30 as 10:00
Projeto Passo a 8:00 3s 9:00
Passo 8:30 45 9:30 L ’ 8:30 as 10:00
. Oficina Encontro .
(Letramento e Dance Fitness Criativo Projeto Passo a Passo
Manha | Alfabetizacdo) Local: Centro de (Letramento e Alfabetizagdo)
s Local: Centro de L
Local: Centro de Convivéncia de Idosos A Local: Centro de Convivéncia
oA . , Convivéncia de Idosos . .
Convivéncia de Maria do Céu . ) de Idosos Maria do Céu
. Maria do Céu
Idosos Maria do
Céu
14:00 as 15:00
Hortas Urbanas e
Jardinagem Pratica
Local: Campus de
Navirai 15:30 as 16:30
Danga Circular
Tarde 15:00 as 16:00 Local: Centro de
Saber & Conexdo (60+) | Convivéncia de Idosos
Letramento digital Maria do Céu
para idosos

Local: Laboratério de
Informatica do
Campus de Navirai

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO — Navirai




Turno SEG TER QUA Qui SEX
18:50 as 23:00
Psicologia do 18:50 as 23:00 18:50 as 23:00
Noite Desenvolvimento e da Empreendedorismo Gestdo Socioambiental
Aprendizagem Local: Campus de Local: Campus de Navirai/sala
Local: Campus de Navirai/sala de aula de aula
Navirai/sala de aula
18:50 s 23:00 ’ .18:50 as 23:0(2 18:50 as 23:00 .
o . Praticas de Educagdo em Fundamentos e Metodologias
. Histdria da Educagdo | ~ - .
Noite Contexto Nao Escolares da Educacdo Infantil
Local: Campus de o,
- Local: Campus de Local: Campus de Navirai/sala
Navirai/sala de aula i
Navirai/sala de aula de aula

DESCRICAO DAS ATIVIDADES — NAVIRAI

NOME: PROJETO PASSO A PASSO (LETRAMENTO E ALFABETIZACAO)

Ementa da atividade: Atividades de letramento e de alfabetizacdo envolvendo diferentes estratégias: leituras de mundo,
trajetdrias de experiéncias, histdrias de vida, dindmicas em grupo, jogos de linguagem, mediagdo com textos de diferentes
géneros, oficinas ludicas, de oralidade e de escrita, além de produc¢des audiovisuais e visuais.

Pré-requisito: Ndo ha

1. |Numero de vagas: 15

Numero de vagas reservadas: Ndo hd

Responsavel: Cenira Sarat (Téc. SCFV do Idoso/Centro de Convivéncia de Idosos Maria do Céu)

Local: Centro de Convivéncia de Idosos Maria do Céu)

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: segunda-feira e sexta-feira, das 8:30 as 10:00

NOME: HORTAS URBANAS E JARDINAGEM PRATICA

Ementa da atividade: Abordagem de conhecimentos tedricos e praticos para o planejamento, implantagdo e manutengdo de
hortas caseiras e pequenos espagos de cultivo, estimulando a atividade fisica leve, a criatividade, o bem-estar, a interagdo
social e a alimentagdo saudavel.

Pré-requisito: ndo ha

2. | Numero de vagas: 12

Numero de vagas reservadas: ndo ha

Responsavel: Profa. Camila Amaro de Souza

Local: Campus de Navirai

Periodicidade: quinzenal (uma hora)

Dias e horarios: terca-feira, das 14:00 as 15:00

NOME: SABER & CONEXAO (60+) LETRAMENTO DIGITAL PARA IDOSOS

Ementa da atividade: Letramento digital para idosos utilizando o software Luz do saber. Letramento e inclusdo digital como
ferramentas para a promogdo da autonomia e da integragdo social dos idosos.

Pré-requisito: Nao ha

Numero de vagas: 12

Numero de vagas reservadas: ndo ha

Responsavel: Téc. Douglas Rodrigues da Silva

Local: Campus de Navirai

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: terca-feira, das 15:00 as 16:00

NOME: DANCE FITNESS

Ementa da atividade: Pratica que consiste em uma danga unida a exercicios estimulando o corpo inteiro. Por meio das aulas,
os alunos seguem os passos da professora e executam determinados movimentos, o corpo é estimulado a se movimentar
continuamente. Os beneficios do Dance Fitness sdo muitos: ajuda no combate a depressdo; redugdo do estresse; reducdo da
ansiedade; melhora da coordenagdo motora e da autoestima; maior sociabilizagdo; aumento do metabolismo do praticante
com a variagdo de movimentos aerdbicos e localizados.

Pré-requisito: Nao ha

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Nao ha

Responsavel: Profa. Jozil dos Santos (IFMS/Campus Navirai)

Local: Centro de Convivéncia de idosos Maria do Céu - Navirai-MS

Periodicidade: semanal (uma hora)

Dias e horarios: quarta-feira, das 8:30 as 9:30




NOME: DANCA CIRCULAR

Ementa da atividade: Fundamentos da Danga Circular; A Danga Circular como ferramenta de autoconhecimento, cultivo dos
valores da Cultura de Paz e Metodologia Integrativa na Educagdo Socioambiental; Trabalho individual com planejamento de
encontro/vivéncia/acdo em grupo; Préticas de alongamento; Préticas de Dangas Circulares tradicionais e contemporaneas
variadas.

Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 30

Numero de vagas reservadas: Ndo ha

Responsavel: Profa. Jozil dos Santos (IFMS/Campus Navirai)

Local: Centro de Convivéncia de idosos Maria do Céu - Navirai-MS

Periodicidade: semanal (uma hora)

Dias e horarios: quarta-feira, das 15:30 as 16:30

NOME: OFICINA ENCONTRO CRIATIVO

Ementa da atividade: A atividade sera desenvolvida por meio de encontros semanais, nos quais os participantes poderdo
vivenciar diferentes atividades de artes, jogos e dindmicas que estimulam a coordenagdo motora, o raciocinio légico, a atencgédo
e a capacidade de resolver problemas, além de atividades que incentivam a expressdo e a imaginagdo. O objetivo geral da
oficina é estimular a dimensdo cognitiva e a criatividade dos participantes, proporcionando um espago que permita explorar
ideias, experimentar novas formas de expressdo e desenvolver o potencial artistico e estético de cada um.

Pré-requisito: Ndo ha

Numero de vagas: 12

Numero de vagas reservadas: Ndo ha

Responsavel: Samara Luz da Silva

Local: Centro de Convivéncia de idosos Maria do Céu - Navirai-MS

Periodicidade: semanal (uma hora)

Dias e horarios: quinta-feira, da 8:00 as 9:00

DESCRIGAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO EM NAVIRAI

NOME: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM (CURSO DE PEDAGOGIA)

Ementa da atividade: Os processos de desenvolvimento humano e de aprendizagem de acordo com diversas abordagens
tedricas e contribuigdes para a educagdo escolar. A fase da adolescéncia e seus aspectos socioculturais. Nogdes sobre o ciclo
vital: da infancia a vida adulta e velhice.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Josiane Peres Gongalves

Local: Campus de Navirai/ Sala de aula Bloco 1

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: terca-feira, das 18:50 as 23:00

NOME: HISTORIA DA EDUCACAO | (CURSO DE PEDAGOGIA)

Ementa da atividade: Desenvolvimento histérico do pensamento educacional e dos conhecimentos historicamente
construidos desde a Antiguidade as sociedades contemporaneas. Construgdo histérica da Pedagogia como uma ciéncia da
educagdo.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Daniel Henrique Lopes

Local: Campus de Navirai/ Salas de Aula bloco 1

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: terca-feira, das 18:50 as 23:00

NOME: EMPREENDEDORISMO (CURSO DE ADMINISTRACAO)

Ementa da atividade: Aspectos historicos do empreendedorismo; a construgdo do empreendedorismo nos estudos
organizacionais; caracteristicas do comportamento empreendedor e o processo de empreender; empreendedorismo e
empreendedores; A criatividade e inovagdo no desenvolvimento de novos negdcios; possibilidades no campo do
empreendedorismo; identificacdo de oportunidades e construcdo de projetos vidveis; da ideia a agdo: desenvolvimento do
negdcio. Educacdo ambiental e empreendedorismo socioambiental. Responsabilidade social e ética nos negdcios: direitos
humanos, diversidade, legislagdo trabalhista, praticas leais de operagdo, direito do consumidor e meio ambiente.
Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Fabio Rodrigues

Local: Campus de Navirai / Sala de Aula Bloco 01

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 18:50 as 23:00

NOME: PRATICAS DE EDUCACKO EM CONTEXTO NAO ESCOLARES (CURSO DE PEDAGOGIA)

Ementa da atividade: Aprofundamento na compreensdo da tematica da Educagcdo em Contextos Nao Escolares.
Desenvolvimento de a¢des educativas em contextos ndo escolares com diferentes publicos, como idosos, criangas em situagdo
de violagdo de direitos, no contexto da pedagogia hospitalar, em institui¢des de privacdo de liberdade, abrigos, entre outras.
Investigacdo, analise e planejamento de ag¢des para o publico dos contextos educativos ndo escolares. Educagdo Ambiental e
Principios de Direitos Humanos.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Cléia Renata Teixeira de Souza

Local: Campus de Navirai/ Salas de Aula Bloco 1

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 18:50 as 23:00




NOME: GESTAO SOCIOAMBIENTAL (CURSO DE ADMINISTRACAO)

Ementa da atividade: Sustentabilidade e as dimensdes do desenvolvimento sustentavel. A relagdo do homem com o meio
ambiente, impactos ambientais e a educagdo ambiental. Etica e Responsabilidade socioambiental: direitos humanos,
diversidade, legislagdo trabalhista, praticas leais de operagdo, direito do consumidor e meio ambiente. Responsabilidade social
e ética nos negdcios. Gestdo estratégica e sustentabilidade. Instrumentos para a gestdo socioambiental nas organizagoes.
Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) de organizagGes; NBR Série ISO 14000 e normas correlatas. Ciclo de vida dos produtos e o
5. | ecodesign. Logistica reversa. Ecoeficiéncia. Indicadores de Responsabilidade Social e Ambiental. Consumo sustentavel.
Marketing verde.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Prof. Bruno Porto

Local: Campus de Navirai / Sala de Aula Bloco 01

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 18:50 as 23:00

NOME: FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DA EDUCACAO INFANTIL (CURSO DE PEDAGOGIA)

Ementa da atividade: Trabalho docente, mediagdo e praticas pedagdgicas nos processos de ensino e de aprendizagem.
Planejamento e organizagdo do tempo, espaco e rotinas de aprendizagem: conhecimento da realidade, sele¢do de conteudos,
metodologias, recursos e avaliagdo da aprendizagem e do processo educativo. Fundamentos da Educagdo Infantil a partir da
abordagem das diferentes areas do conhecimento. Fundamentos politicos, econémicos e sociais para o surgimento e expansdo
da educagdo infantil: Creches e pré-escolas. A fungdo da educagdo infantil. Politicas nacionais de atendimento a infancia. A
relagdo entre cuidar e educar como um principio ético. Educagdo Ambiental e Principios de Direitos Humanos.

Numero de vagas: 5

Responsavel: Profa. Larissa Wayhs Trein Montiel

Local: Campus de Navirai/ Salas de Aula Bloco 2

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 18:50 as 23:00

ANEXO VIII - CAMPUS DE NOVA ANDRADINA (CPNA)
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Nova Andradina/MS: Periodo de inscri¢do: 19/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscricdes: Campus de Nova Andradina
(8h as 11h e 14h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira) e no Centro de Convivéncia de Idosos de Nova Andradina -
CONVIVER (8h as 11h e 14h as 16h, segunda-feira a sexta-feira). Inicio das atividades: 23/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 — NOVA ANDRADINA

Turno SEG TER QUA Qul SEX SAB
8:00 as 10:00
PsicoCinema: uma
Manha conversa sobre a vida
Local: Auditério
UFMS/CPNA

14:00 as 15:00
Engenharia de

14:00 as 15:
Produgdo a Servigo 00 as 15:00

. i Educagdo
Tarde derc;r;giZe;ngzdee. Financeira na
autinomiz ara Pratica
nomta p Local: CONVIVER
idosos
Local: CONVIVER
DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGCAO — NOVA ANDRADINA
Turno SEG TER QUA Qul SEX
_ 19:00 as 2~3:(?0 ’ %9:00 as 23.:00 19:00 as 23:00
Noite Introducgdo a Praticas de Ensino em I
. . L Fundamentos da Estatistica
Psicologia Historia Il

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES — NOVA ANDRADINA




NOME: ENGENHARIA DE PRODUCAO A SERVICO DA LONGEVIDADE: ORGANIZACAO E AUTONOMIA PARA IDOSOS

Ementa da atividade: Primeiros passos na Engenharia: apresentagdo e ambientagdo; Organizagdo doméstica inteligente:
aplicar os 5S no dia a dia; Linha de produgdo de brigadeiros; Jogos matematicos para idosos; Avaliagdes de condi¢bes
ergondmicas e seus impactos na rotina dos idosos. Engenharia em papel: oficina de origami para idosos; Sem medo da ciéncia:
melhoramento genético de plantas; Quimica da limpeza e da seguranga doméstica; A fisica do som: experiéncia sensorial para
idosos; Finalizando em grande estilo: sabores, conversas e conexdes.

Pré-requisito: Nao

Numero de vagas: 15

Numero de vagas reservadas: Ndo

Responsavel: Professores do Curso de Engenharia de Produgdo UFMS/CPNA

Local: CONVIVER - Nova Andradina

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 14:00 as 15:00

NOME: EDUCACAO FINANCEIRA NA PRATICA

Ementa da atividade: A nossa relagdo com o dinheiro; Emoc&o e razdo no uso do dinheiro; Orcamento pessoal/familiar; Juros e
inflacdo; Gestdo das dividas; Planejamento de consumo; Gestdo dos investimentos; Planejando a realizagdo de sonhos;
Aposentadoria como possibilidade; Cendrio financeiro pessoal ideal.

Pré-requisito: Nao

Numero de vagas: 30

Numero de vagas reservadas: Ndo

Responsavel: Prof. Dr. Vitor Cardoso da Silveira

Local: CONVIVER - Nova Andradina

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 14:00 as 15:00

NOME: PSICOCINEMA: UMA CONVERSA SOBRE A VIDA

Ementa da atividade: O projeto organiza sessdes semanais de exibigdo de curtas-metragens seguidas de rodas de conversa
mediadas, com o objetivo de promover bem-estar, socializagdo e expressao emocional entre pessoas idosas. Busca estimular
memodria e criatividade, favorecer trocas de experiéncia e fortalecer vinculos sociais por meio de metodologias participativas.
As atividades incluem exibicdo audiovisual, mediagdo dialogada e registro reflexivo pela equipe executora

Pré-requisito: Ndo

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: Ndo

Responsavel: Mary Celina Ferreira Dias (Bibliotecdria — UFMS/CPNA). Participante externo - Jodo Vitor de Almeida Ravazzi,
académico do Programa de Mestrado em Psicologia (UCDB).

Local: Auditério UFMS/CPNA

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: sabado, das 08:00 as 10:00

DESCRIGAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGCAO EM NOVA ANDRADINA

NOME: PRATICAS DE ENSINO DE HISTORIAII

Ementa da atividade: O ensino de Histéria como area fundamental da ciéncia histérica. Espagos ndo formais de aprendizagem.
Gestdo e patrimonio histdrico e cultural. Linguagens e abordagens no Ensino de Histdria.

Pré-requisito: Nao

Numero de vagas: 05

Numero de vagas reservadas: Ndo

Responsavel: Profa. Dra. Dulceli de Lourdes Tonet Estacheski

Local: Laboratdrio de Ensino de Historia UFMS/CPNA.

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quarta-feira, das 19:00 as 23:00

NOME: FUNDAMENTOS DA ESTATISTICA

Ementa da atividade: Estatistica descritiva. Probabilidade. Variadveis aleatdrias e suas distribui¢es. Inferéncia estatistica. Teste
de hipéteses.

Pré-requisito: Nao

Numero de vagas: 05

Numero de vagas reservadas: Nao

Responsavel: Profa. Dra. Amélia de Lorena Stanzani

Local: Sala 06, bloco Il - UFMS/CPNA.

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quintas-feira, das 19:00 as 23:00

NOME: INTRODUCZ\O A PSICOLOGIA

Ementa da atividade: Introdugdo a Psicologia. Principais correntes: Behaviorismo, Psicandlise, Aprendizagem por Vygotsky e
Piaget. Enfoque comportamental nas teorias das organizagdes. Problemas psicoldgicos relacionados com desempenho humano
nas atividades administrativas. Qualidade de vida no trabalho. Direitos humanos.
Pré-requisito: Nao

Numero de vagas: 05

Responsavel: Profa. Dra. Luciana Codognoto da Silva

Local: Sala 03, bloco Il - UFMS/CPNA

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 19:00 as 23:00




ANEXO IX - CAMPUS DE PARANAIBA (CPAR)
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Paranaiba/MS. Periodo de inscrigdo: 23/02/2026 a 05/03/2026. Local das inscrigdes: Instituto de desenvolvimento
humano irm3 Emiliana, Av. Generoso Ponce, n. 2274, Bairro Sdo José, Paranaiba/MS (no horério das 13h30 as 17h, de
segunda-feira a sexta-feira) ou na Secretaria Académica UFMS/CPAR: Avenida Pedro Pedrossian, n. 725. Bairro
Universitario, Paranaiba/MS (8h as 11h e das 13h as 16h, de segunda-feira a sexta-feira). Inicio das atividades:
16/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 - PARANAIBA

Turno SEG TER QUA Qui SEX
8:00 as 10:00
Manha Fortalecimento das emogdes e

das relagdes Sociais.

13:30 as 15:40
CPAR 60+: Alfabetizacdo Digital

13:30 as 15:30 e Autonomia Tecnoldgica
Tarde Conhecer para se proteger:
orientagdes juridicas para a 13:30 as 17:00
populagdo 60+ Extensdo Fundamentos de
nutri¢do e alimentagdo
(Quinzenal )

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGCAO — PARANAIBA

Turno SEG TER QUA Qui SEX
13:15 as 17:25
Sociologia geral

Tarde 13:15 as 17:25

Psicologia e sistema Unico de
assisténcia social

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES — PARANAIBA

NOME: PROJETO DE EXTENSAO CPAR 60+: ALFABETIZACAO DIGITAL E AUTONOMIA TECNOLOGICA

Ementa da atividade: Promover a inclusdo tecnoldgica e a alfabetizagdo digital dos idosos possibilitara diminuir as diferengas
etdrias no uso de tecnologias e podera impactar positivamente outras formas de desigualdades sociais, tais como aquelas
relacionadas a educagdo, renda, género e acesso a cultura e lazer. A educacgdo digital, mesmo que tardia, facilitard o acesso a
internet e também aprimorara os processos de aprendizagem, que geralmente ocorrem informalmente em outros contextos
ndo educacionais.

Numero de vagas: 20

Numero de vagas reservadas: ndo

Responsavel: Silvia Maria Bonassi - professora coordenadora

Local: Instituto de desenvolvimento Humano Irma Emiliana.

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 13:30 as 15:30

NOME: PROJETO DE EXTENSAO: CONHECER PARA SE PROTEGER: ORIENTAGCOES JURIDICAS PARA A POPULAGAO 60+
Ementa da atividade: Promover a educagao juridica basica da populagdo com 60 anos ou mais, por meio da disseminac¢do de
orientagdes acessiveis sobre direitos e deveres no cotidiano — especialmente nas dreas do direito do consumidor, bancario e
da saude, visando ao fortalecimento da cidadania, a prevencdo de violagdes de direitos e a autonomia informada desse publico.
2. | Numero de vagas: 20

Responsavel: Professor Fabiano Martin Tiossi — Administragao

Local: Bloco ADM , campus CPAR

Periodicidade: 2 horas semanais

Dias e horarios: terga-feira, das 13:30 as 15:30

NOME: PROJETO DE EXTENSAO FUNDAMENTOS DE NUTRI(;;\O E ALIMENTACZ\O

Ementa da atividade: Estudo introdutdrio dos principios da nutricdo, com énfase nos principais nutrientes e suas fungées no
organismo. Abordagem dos alimentos de origem animal e de sua contribuigdo nutricional no contexto do envelhecimento.
Andlise e interpretacdo de rétulos e informagdes nutricionais presentes em embalagens de alimentos. Discussdo de mitos e
crengas relacionados a alimentagdo, com base em evidéncias cientificas. Apresentagdo de resultados de pesquisas recentes em
3. |nutrigdo com foco na promogdo da saude.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Professora Jocely Gomes de Souza — Veterinaria CPAR

Local: campus CPAR, Bloco Veterinaria

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 13:30 as 15:30




NOME: PROJETO DE EXTENSAO FORTALECIMENTO DAS EMOCOES E DAS RELACOES SOCIAIS

Ementa da atividade: Desenvolvimento de competéncias socioemocionais, por meio de encontros semanais com atividades
praticas e vivenciais. As agdes incluem o fortalecimento de habilidades tais como autoconhecimento, da autorregulagdo
emocional, da autoestima e da comunicagdo nao violenta, promovendo relagGes interpessoais mais saudaveis, bem-estar
emocional e melhoria da qualidade de vida dos participantes.

Numero de vagas: 15

Responsavel: Professora Luana Grasiele Luca - Psicologia CPAR

Local: Servigo de Psicologia, campus CPAR

Periodicidade: 2 horas semanais

Dias e horarios: quarta-feira, das 8:00 as 10:00

DESCRICAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO EM PARANAIBA 2026-1

NOME: SOCIOLOGIA GERAL (CURSO PSICOLOGIA)

Ementa da atividade: As origens da sociologia como ciéncia social. Os principais pensadores da sociologia classica: Comte,
Durkheim, Weber e Marx. As principais correntes tedricas do pensamento sociolégico e seus desdobramentos para a sociedade
contemporanea. As contribuicdes da sociologia para os debates de relagdes étnico-raciais, relacdes de género, diversidade e
desigualdade social.

Numero de vagas: 3

Responsavel: Professor Milton Augusto Pasquotto Mariani — Curso Psicologia CPAR

Local: Bloco Psicologia - CPAR

Periodicidade: semanal, presencial.

Dias e horarios: sexta-feira, das 13:15 as 17:25 (Carga horaria: 60 horas)

NOME: PSICOLOGIA E O SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL (CURSO PSICOLOGIA)

Ementa da atividade: O trabalho do psiclogo no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS): perspectivas comunitarias e
interdisciplinares.

2. |Numero de vagas: 3

Responsavel: Professora Jéssica Araujo Carvalho - docente voluntaria, curso Psicologia

Periodicidade: semanal

Dias e horarios: sexta-feira, das 13:15 as 17:25 (Carga horaria: 60 horas)

ANEXO X - CAMPUS DE PONTA PORA (CPPP)
(Edital n° 52/2026 - Proece/UFMS)

Ponta Pord/MS: Periodo de inscri¢io: 02/03/2026 a 05/03/2026. Local das inscricdes: Rua Itibiré Vieira, s/n —
Residencial Julia Oliveira Cardinal BR 463 — Km 4,5 CEP 79907-414, Ponta Pord/MS, no hordrio das 13h as 17h, de
segunda-feira a quinta-feira. Inicio das atividades: 17/03/2026.

GRADE DE HORARIOS UNAPI/UFMS — 2026/1 — PONTA PORA

Turno SEG TER QUA Qui SEX
13:30 as 15:00
Mente viva: uso de jogos de
memoria para
desenvolvimento cognitivo

14:00 as 16:00 14:00 as 15:30 Prof. Adamo Duarte de

Jaryi Pora — Guardias da Empreendedorismo Oliveira — Pet Matematica

Histdria Fronteirica prateado & Economia Local: CPPP
Tarde Criativa
Prof2, Priscila Martins

Local: vérios locais para Prof. Leonardo Silva 15:00 as 16:30

as entrevistas. Local: CEIMPP Matematica sem Fronteiras:
cambio, compras e vida na
fronteira.

Prof. Adamo Duarte de
Oliveira — Pet Matematica
Local: CPPP

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUACAO — PONTA PORA
Turno SEG | TER | QUA | Qul SEX




18:30 as 22:30

18:30 as 22:30 Praticas Pedagdgicas
Leitura e Produgdo de |

Noite Textos Curso: Pedagogia
Curso: Matematica Periodo 02/03 a

30/04

DESCRICAO DAS ATIVIDADES — PONTA PORA

NOME: EMPREENDEDORISMO PRATEADO & ECONOMIA CRIATIVA

Ementa da atividade: Proporcionar momentos de discussdo sobre empreendedorismo, a economia prateada e o papel da
economia criativa, por meio de oficinas de ideagdo e de rodas de conversa direcionadas ao publico 60+.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Prof. Leonardo Souza Silva (CPPP)

Local: CEIMPP

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: terga-feira, das 14:00 as 15:30

NOME: JARYI PORA — GUARDIAS DA HISTORIA FRONTEIRICA.

Ementa da atividade: Mapear trajetorias de mulheres 60+ de Ponta Pord que forjaram a sua histdria da fronteira, revelando
suas lutas, vitdrias e legados na convivéncia Brasil-Paraguai. O Projeto Jary’i Pora produzira um documentario intimista com
depoimentos curtos dessas guardids de memaria, que posteriormente podera ser exibido em escolas, centros culturais, redes
sociais e acervo digital permanente, promovendo criatividade, resgate afetivo, empoderamento e preservagdo do patrimonio
2. |imaterial da cidade.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Prof2. Priscila Silva Martins (CPPP)

Local: Entrevistas em varios lugares da cidade.

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 14:00 as 16:00.

NOME: MENTE VIVA: USO DE JOGOS DE MEMORIA PARA DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Ementa da atividade: Estimulagdo cognitiva por meio de jogos de meméria, com foco no desenvolvimento das fungdes
cognitivas — atengdo, memoria, raciocinio e linguagem. Utilizagdo de jogos ludicos e adaptados as especificidades do publico-
alvo. Promogdo da autonomia, da socializagdo e da qualidade de vida. Valorizagdo do envelhecimento ativo e saudavel em
contextos educativos e comunitérios.

3. Numero de vagas: 20
Responsavel: Prof. Adamo Duarte de Oliveira — Pet Matematica
Local: CPPP
Periodicidade: Semanal
Dias e horarios: quinta-feira, das 13:30 as 15:00
NOME: MATEMATICA SEM FRONTEIRAS: CAMBIO, COMPRAS E VIDA NA FRONTEIRA
Ementa da atividade: Abordagem de situag¢des cotidianas vivenciadas na regido de fronteira entre Ponta Pora e Pedro Juan
Caballero, envolvendo compras, cdmbio de moedas, descontos, promogdes e planejamento de gastos em real e guarani.
Desenvolvimento de atividades praticas com anuncios e folhetos comerciais, conversdo de moedas, cdlculo de troco e
a comparagdo de precos, valorizando os saberes prévios, a autonomia financeira, a socializagdo e a convivéncia intercultural.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Prof Adamo Duarte de Oliveira — Pet Matematica
Local: CPPP

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: quinta-feira, das 15:00 as 16:30

DESCRIGAO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAGAO EM PONTA PORA

NOME: PRATICAS PEDAGOGICAS |

Ementa da atividade: Articulagdo entre os contetdos das disciplinas do Nucleo de Formagdo Comum do Curso, aos contextos
escolares e ndo escolares, priorizando o planejamento e experiéncias de aprendizagem no espago da Brinquedoteca do Campus
de Ponta Pora.

1. | Numero de vagas: 05

Responsavel: Prof2 Viviane Favareto Cacheffo

Local: CPPP

Periodicidade: Semanal (Periodo 02/03 a 30/04)

Dias e horarios: quarta-feira, das 18:30 as 22:30

NOME: LEITURA E PRODUCAO DE TEXTOS

Ementa da atividade: Estudo sobre como a linguagem e a lingua se relacionam com a produgdo de sentidos nos textos e nas
praticas de leitura. Serdo abordados os diferentes géneros e tipologias textuais, o papel do contexto na interpretagdo e os
critérios que tornam um texto coerente e coeso. Também serdo explorados os géneros académicos, tanto orais quanto
escritos, buscando desenvolver a compreensdo e a produgdo de textos adequados as situagdes comunicativas do ambiente
2. |universitario.

Numero de vagas: 05

Responsavel: Prof2 Kellys Regina Rédio Saucedo

Local: CPPP

Periodicidade: Semanal

Dias e horarios: segunda-feira, das 18:30 as 22:30




—aEwwkw—

NOTA
MAXIMA UFMS

nomec E 101!

— Wy —

Documento assinado eletronicamente por Lia Raquel Toledo Brambilla Gasques, Pré-
Reitor(a), em 06/02/2026, as 16:27, conforme horario oficial de Mato Grosso do Sul, com
fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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; A autenticidade deste documento pode ser conferida no sitehttps://sei.ufms.br/sei/controlador_externo.php?
ar acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cdédigo verificador 6215576 e o cédigo CRC
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